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06 сенmября 2021 еоО
понеdельнuк

38,(ю 38,(ю 2в9,20 269,20 16,03 1в,03 1в,03 16,03lЛакароньl оmварньlе с маслоu 309 1/19о/10 1/190/10 6,80 6,80 10,00 1о,Oо

175,80 11,62 23,24 11,62 23,21CocucKa оmварная 243 50 100 5,40 5,40 15,00 15,00 0,80 0,80 175,80

0,28 62,84 62,84 10,00 10,а0 10,00 10,00Яйцо оmварное 209 лЮ 40 5,08 5,08 4,в0 4,60 0,28

б68Чай с сахаром 376 180/1 5 200/15 0,53 0,53 0,00 0,00 9,47 9,47 40,00 40,00 5,68 6,39 6,39

9,88 45,98 45,98 2,5о 1,25 2,50 1,25Хпб ржано-пченччньtй пр лЮ 20 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88
2,40 1,20хлеб пшенччньt0 пр 40 20 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 2,40 1,20
12,5021,00 96,00 96,00 12,50 12,5а 12,50Банан 338 50 50 1,il 1,50 0,50 21,00

ц
Фg
Ф
G
сп

1,14 1,90 7,20 12,00 6,00 в,00 6,00 6,00Оеурщ свеlrий 71 30 0,42 0,70 0,ов l,,l0

2,19 1,20 2,78 2,78 ,5,39 15,39 106,00 106,00 21,13 21,13200

366,40 iи8,00 46,96 63,79 46,96 63,79Ппов uз,сурuцьl 291 100/50 150п0 20,33 27,02 12,56 13,42 42,88 54,68

Кчсель чз чqрной cпopoOuHbl 35о 200 0,16 0,16 0,08 о,08 27,50 27,ы) 111,36 111,36 12,11 10,11 12,11 10,112ф
46,76 93,52 2,40 2,4о 2,40 2,40хлеб пщgлшчный пр 40 1,58 3,76 0,20 0,4о 9,66 19,32

19,76 19,76 9r,96 9r,96 2,50 2,ф 2,il 2,50)(лвб рканьпщенччньлй пр lK) 40 2,24 2,24 0,44 0,&4

Ф
Фьо

PlupeKmop ООО "Дdмъ"

3аз.прочз€оасm8о м п u шеблока

о.М.опекuна

Т.Г.Боярчук

(

0,5о
rsý,fi .вý:у,.* ,F#niffi, :ffi}li,* та,81,lilмоао заз8оlпраrс 22,01 2zQ1 ffiW ffiJfrý #,fs ss.;Ф 73а,ý8

30

21,13 21,13Суп карmофельный с мясньrнч
фоuкаdепъкемuu 104 2а0

лю

7н,68 8в2,м 91,rа 105,gз 91"l0 105,g?Itmааозаобеd: 26,92 34,48 l6,12 17,22 1,1B,33 138,tý
205,12 227,64 1466,2в 1599,42 151,83 176,54 1ý7,83 176,54нТоГа 3А ДЕНЬ: iM,93 56,49 46,м 47,74
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07 сенmября 2021 ео0
вmорнчк

3апеканка uз mвороа'а с молоком
сеу|ценнь,м

223 100по 140/20 2,1,92 29,23
'о59

22,11 42,00 56,00 405,00 540,00 31,83 41,71 31,83 41,71

Кофейный напumок с молоком 37g 200 ,5,95 100,60 100,60 13,95 ,&95 13,95 ,3,gg200 3,17 3,17 2,68 2,68 ,б95
Хлеб ржано-пшенччньtй пр 20 20 1,68 0,56 0,33 0,17 14,82 4,94 68,97 22,9g 1,25 1,25 1,25 1,25

хлеб пшенччньлй пр 20 20 9,66 4,83 46,76 23,38 1,20 1,20 1,20 1,2а1,58 0,79 0,20 0,10
Яблокч 338 50 50 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,(ю 12,5о 12,50 12,50 12,5а

ч(ва
Ф
G
Ф

Иmоео за завmрак: 668,33 733,97 60,73 70,61 60,73 70,6128,т5 aJ5 20,20 25,ф 92,23 91,52
3елlеный еорощак KoшcepBupcylaHHbt й 306 10 30 1,74 2,88 1,62 2,72 3,18 5,78 35,52 59,20 2,95 8,85 2,95 8,85

89,75 14,85 16,56 14,85 ,6,56Щч uз свеrrей капусmьl с кауtюфепеi, со
смеmаной 88 200/20 250п0 1,41 1,76 3,96 4,95 6,32 7,90 71,80

Карmофальное пюра с лухом
пассероаанньri, 128 1ф/15 2о0/1о 3,60 3,60 11,69 11,69 20,85 20,85 210,00 2ф,00 11,29 18,51 11,29 18,51

47,02Гупяш uз cBuшllшbl 2в0 50/50 50/50 10,61 10,м 28,19 28,19 2,89 2,89 309,(ю 30g,00 47,02 47,02 47,02

Компоm uзурюrra 348 200 0,06 0,06 27,93 27,93 1l6,10 11в,40 12,54 12,54 12,51 12,540,75 0,7ý
пр 20 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 16,76 4в,76 1,20 1,20 1,20 1,20

Хлб ржано-пшенччны0 45,98 1,25 1,2ý 1,25 1,25пр 20 2,24 1,72 0,44 0,22 19,76 9,88 91,9в

Ф
Фьо

Нmоео за обеd., 21,96 22,33 46,16 48,03 90,89 84,89 881,ц 9о7,09 91,10 105,93 91,10 ,05,93

tlupeKmop ООО "Дdе!ль" о.М.опекuна

3ав.прочзвоасmвом пuшеблока Т.Г.Боярчук

оо
Ф
ý

.6
Фтq)
f,

200
хлеб пшенччный 20

20

1м9.77 tM|,06 1ý1,83 176,м 151,83 176,5450,71 56,48 66,36 73,43 183,12 l7a,41
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08 сенmября 2021 еоО
cpeda

17,59
Каuа вязкая uалочная Uз puca ч пщена с
дrаапоi,

175 200/10 240/10 6,08 7,21 11,18 13,31 33,48 39,86 260,00 309,52 22,20 17,59 22,20

llаспо (порцuямu) 14 15 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,00 66,00 5,63 8,45 5,63 8,45

Съtр (порцuямu) 15 20 20 6,96 6,96 8,86 8,85 0,00 0,00 108,00 108,00 12,50 12,50 12,50 12,50

0,20 0,02 16,03 1в,03 6ý,00 65,0о 10,06 10,06 10,0вчай с мёdоr 37в 200/20 200/20 0,20 0,02 10,06

Хлеб рхано-пuенччньл0 пр 20 4а 1,12 7,72 0,22 0,22 9,88 9,88 45,g8 45,98 1,25 2,50 1,25 2,50
)(леб пщенччньtй пр 20 4а 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 4в,7в 4в,7в 1,20 2,40 1,20 2,40
-руuа 338 50 50 0,40 0,40 0,30 0,30 10,30 10,30 17,00 17,00 12,50 12,5о 12,50 12,б0

Е
Фа
Фа
Ф

Иmоео за завmрак: 16,42 17,58 28,02 30,15 79,48 85,86 638,74 688,26 60,73 70,61 60,73 70,61
ПопuOор сзеrrчй 71 30 ба 0,66 1,10 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00 6,00 12,0о 6,00 12,00
Ср карmофльный с зорохон 102 250 250 5,49 5,49 5,27 5,27 16,54 16,54 148,25 718,25 14,67 14,67 14,в7 14,в7
Гоttубlрt с uасоu ч pucor mуwеньв (uэ
dвяOuныl G GоuGоu

287/3
30

10u50 108/в0 9,82 9,82 8,23 8,23 16,15 16,45 179,00 179,00 зg,57 42,26 39,57 42,26

Каuа еречпевая рассьлпчаmая 302 150 200 1а,67 11,87 1,91 5,17 17,80 53,72 278,23 309,15 14,а7 ,9,56 14,а7 ,9,56

29,37 120,ц) 12,54 12,аКаппоm чз rrлоdоз uпч яеоО суuёнш,
еручч 348 20о 200 0,35 0,35 0,09 0,09 29,37 120,40 12,il 12,54

)(леб пщенччньлй пр 10 10 1,58 3,1а 0,2а 0,40 9,66 19,32 1в,7в 93,52 2,10 2,40 2,40 2,10
)аеб рханьпшенччньtй пр 20 10 1,12 2,24 0,22 0,41 9,88 19,7в 45,98 9r,96 1,25 2,50 1,25 2,50

Ф
Фýо

Пmоео за обе0: 29,69 31,03 19,м 20,10 131,98 158,36 831,82 964,28 91,10 ,05,93 91,10 105,93

fluрекmор ООО "АОель" о.М.опекuна

3ав.прочзеоасrп8ом пuшеблока Т.Г.Боярчук

]-iv'

,6

я
6-i

,l0

2ли,22 151,83 17ý,м1B"l7 61,61 47,08 50,2ý 211,46 l470,58 ,lB52,51 151,83 17а,54
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09 сенmября 2021 ео0
чеmвере

27,52Кеша pucoBш с uзюнон 177 200/10 24о/10 15,71 15,71 15,9 15,9 42,99 42,99 377,14 il52,32 27,52 32,77 32,п
какао с молоком 382 200 20о 4,08 4,08 3,51 3,54 17,58 17,58 118,60 118,60 15,81 15,81 15,81 15,81

хлеб пшенччньtt пр 1rо 20 0,79 0,56 0,10 0,17 4,83 4,94 23,38 22,99 2,40 2,40 2,40 2,40

)(леб ржано.пщенччньлй 0,56 0,79 0,11 0,10 4,94 4,83 22,99 23,38 2,50 2,50 2,50 2,50пр 40 20
12,50Яблокч зЁ}8 5о 65 0,4о 0,40 0,40 0,4о 9,80 9,80 47,(ю 17,ц) 12,il 17,13 17,13

ч
Gg
Фо(r)

Иmоео за завmрак: 21,il 21,54 20,05 20,05 80,14 80,14 589,11 бв1,29 60,73 70,61 60,тз 70,в1

Оеур4 свеrсчй 71 30 60 0,42 0,70 0,06 0,70 1,14 1,90 7,20 12,00 о00 12,w) 6,00 12,Ф

Суп Красmьянскuй с прупой со смеmаной 98 1,49 1,49 4,91 1,91 о09 6,09 76,25 78,25 15,07 19,м l5,07 19,ц20а20 250/20

ltaкapoHbl аmварные с маспоu 203 150/lo 190/10 5,73 5,73 6,07 6,07 31,98 31,98 205,50 305,ы) 15,81 19,77 15,81 19,п

9,41 242,u) 242,00 37,g5 37,95 37,95 37,95
Тефmепч 2-й варuмm с соус.сrм
сrgrrанный спюilапюп

27уз
31

баы) 60/50 7,46 7,16 8,29 8,2g 9,41

Компоm uз сухофрукmов 349 200 2оо 0,66 о,66 о,09 0,о9 32,01 32,01 132,80 "l32,80 11,37 11,37 11,37 11,37

19,32 46,76 93,52 2,10 2,40 2,40 2,40)(лф пшенччньлй пр iro 40 1,58 3,16 а,20 0,40 9,66
Хлвб рtсанепщqшчньtй пр 40 40 1,12 2,21 0,22 0,44 9,88 19,76 45,98 9r,96 2,5а 2,50 2,50 2,50

Ф
Фьо

иmоео за обео: 18,46 21,ц 19,84 20,3о 1(ю,20 120,50 756,49 gil,03 91,10 105,93 91,10 ,05,93

tlupeKmop ООО "ДOель"

3ав. прочз воdсm во м п u шеблока

о.м.

Т.Г.Боярчук

оо
Ф
ý
\t

I

(\)

st
Фц

цТ(вFч-
8ьзчstrаФ
Фо*а-оФт
IтФ9

40,0с 42,98 39,89 ф"35 180,31 2аа,м 1345,6а 1Е18,32 151,83 176,м 151,83 176,54
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10 2021 еоо
пяmнчца

Омпелп наmуральный 210 120/10 150/1а 76,17 21,56 28,8 38,4 3,0в 1 

"l2
336,00 448,00 30,58 зg,26 30,68 39,2Е

43,(п 13,95 13,95 13,9бКофейный напumок с Hottotrcrr 379 200 200 3,17 0,90 2,68 0,20 15,95 8,10 100,60 13,95

338 50 50 0,90 3,1т 0,20 2,68 8,10 ,5,95 13,00 100,60 12,50 12,50 12,50 12,ilАпельсuн
2,50)hб ржано-пченччньлй пр 40 40 1,в8 1,12 0,33 0,22 14,82 9,88 в8,97 45,98 2,50 2,50 2,50

)(леб пщeлlччньtй пр 20 40 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 1,2о 2,40 1,20 2,10

70,6l

чва
о
GФ

Иmоео за завmрак: 23,50 28,33 32,21 41,70 51,59 ц,71 595,33 684,34 60,73 70,61 в0,73

3еленый аороrrrек r(онсеречрованный 306 30 50 1,74 2,90 1,62 2,75 3,48 5,80 35,52 5g,20 8,85 ,о95 &85 ,6,95

в,17Суп с rаr(аронньrмч uзфttuянч ч
капmфепеu 112 2(ю 250 0,58 2,57 0,55 2,78 1,16 15,в9 11,u 109,оо 5,18 6,17 5,18

16,00 19,70 16,27 16,94 263,25 324,00 ц,5о +4,89 ,ц,50 44,фКоmлеmьl рубленные IB пmuцы, с соусом
смеlпанным

29цз
30

80/40 80/50 13,55 16,68

Рчс прuпущенньtй 305 150 200 4,85 1,85 5,73 5,73 48,89 48,89 266,60 266,60 15,13 20,18 15,13 20,18

118,u) 118,(ю 1zil 12,54 12,54 1zilКомпоm uз плоOав uлч яеоd су.аеных,
яблок u8 2а0 200 0,33 0,3it 0,016 0,016 28,83 28,83

пр лЮ 40 1,58 1,58 о,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 2,40 2,40 2,40 z40'хлфпшаrlччньtЙ
Хлеб ржано-пшенччньл0 пр 1о 2,24 1,12 0,14 0,22 19,7в 9,88 91,96 45,98 2,50 2,50 2,50 2,ы

24,56 31,40 128,05 ,35,69 833,93 969,54 91,1о 105,93 91,10 ,0а93

а
Фьо

Нmоео за обеd., 21,87 30,03

flupeKmop ООО'ДOелъ"

3ав.прочзеоdсrп8о м п u шеблока

о.М.опекuна

Т.Г.Боярчук

ý

Rь
ýф
8ýзý8tr j(в

Nb*
ы9
Фь

40

1в53.88 151.83 151,83 176,и48,37 58,36 ý6,77 73,10 179,м 180,м 1429,26 176,il


