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13 сенmября 2021 ео0
понеdелънuк

каща вязкая на мопоr(о uз овсяньrх
.rлольев с меслом 173 200/10 240/10 6,33 7,63 10,00 5,00 28,67 46,20 230,86 260,30 19,33 23,02 19,33 23,02

338 50 50 1,50 1,51 0,50 0,51 21,00Банан 21,00 96,00 9,,,51 12,50 12,50 12,50 12,50
15 20 25 23,20 23,20 2,95 2,95 0,00 0,00 3ý,83 17,92Cblp порцuямч 12,50 16,24 12,50 16,24
379 200 200 3,60 3,60 2,67 2,в7 29,20 29,20l]апumок кофейный на молоке 155,2а 155,20 13,95 13,95 13,95 13,95
пр 20 40 0,84 1,12 0,16 0,22 7,41 9,88 34,48 45,98Хл еб plcaHo- пчен ч ч н bt й 1,25 2,50 1,25 2,50
пр 10 1,78 3,16 0,15 0,40 7,24хлеб пщенччньлй 19,32 35,а7 93,52 1,20 2,4о 1,20 2,40

зо65 40,22 16,13 11,75 93,52 125,60 587,44 667,1r3

t(ýа
ов
Ф

Пmоео за завmрак: 60,73 70,61 60,73 70,61
70 30 0,48 1,20 0,06 0,15 1,02 2,55Соленый оэwer.l 6,00 15,(ю 7,35 12,25 7,35 12,25

Суп лапша 0оuашняя 113 250 250 2,57 3,08 5,54 6,65 11,62 13,u 115,т5 138,90 9,r5 9,15 9,15 9,15
289 9о/,lы) ,vvl ,ov 17,22 20,09 6r,58 71,51

кuсель uз яблок 352 200 200 0,24 0,24 0,12 35,7в 35,7Е 145,08 145,08 8,12 8,12 8,12 8,12
пр 40 1о 3,76 3,16 0,40 0,40 19,32 19,32кпф пtuылччньtй 93,52 93,52 2,40 2,10 2,40 2,40
пр 40 40 2,21 2,24 0,44 0,44 19,76 19,76 9r,96 9r,96 2,50Yлеб ржаньпчапччньлй 2,ф 2,50 2,50

пmоео за обеd; 25,91 30,01 22,63 26,51 108,32 115,м 719,91 831,66 91,10 105,93

Фоьо

91,10 ,05,93

ПТOГО 3Д flЕНЬ:

llupeKmop ООО "ДOель" о.М.опекuна

3ав.лрочзвоdсmвом пuшеблока Н.Г.Кuрuловская

v

ciY
(.
/,

оi

20

50

16,07 78,75 20,84 24,31 2g7,60 347,20Раеу uэ,ryрuцы 71,51 61,58
0,12

62,ýв 70,23 зgоб 38,26 2о1,81 241,24 133т,35 l4g9,09 151,83 176,б4 751,83 17в,54
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14 2021 ео0
9цорнцц

каша пченная с uзюмом с маслои
слчвочньrн

200/10 25о/lо 1а,61 12,64 11,23 ,5,36 72,а9 474,04 21,о7 25,77 21,о7 25,77

Масло (порцuямu) 14 20 0,08 0,08 7,25 7,25 о,13 0,13 66,00 66,00 5,63 11,26 5,63 11,2в
108,о08,85Cbtp (порцuямч) 15 20 6,96 8,85 а,Oa о,ф 108,00 11,75 12,50 11,75 12,50

200/15п200/15п 0,00о,53 0,00чей с лuмоном 37т 0,53 9,87 41,60 4,1,60 4,88 4,88 4,88 4,88
50 50 0,40 0,40 0,40 0,40ябло*ч свелше 338 9,80 47,0о 44,40 12,50 12,50 12,50 12,50

пр 40 lЮ а,84 ,,16 0,22 9,88 34,48 2,50 2,50 2,6о 2,5о
лЮ 0,79 7,58 о,2о 9,06

х
Фа
ý
о
а
Ф

71 0,1о )0 7,2а 6,00
6,781,80 a99 98 1о8,ы) 114,3 16,18

cv 5,94

зм 4,8 7,23 9,03 4 2во,15 12,43 16,58

напumок uз моOов uuповнuка 200 2N а,40 0,27 0,27 17,20 72,80 14,о7 14,о7
0,10 93,52пр 40 3,1 0,40 19,3| g2 93,52 2,40 2,4l) 2,40

пр lЮ лю 2,2 19,76 9r,96l(леб ржано- п щ е н u ч н bI ё 2,50 2,50 2,50 2,50

Фоýо

fluрекmор ООО "Аёелъ"

3ае.прочз воdсm во м п u шебло ка

о,М,Опекu"" 

И ,-
Н.Г.Кuрuловская /

/r

./ .ýя

70,56t77 434,(ю

10

15 6,96
9,87
9,80

хлеб оllвно-пшенччный 1,12 7,41 45,98

хлеб пченччный пр 2о 0,1а 4,83 23,38 46,7Е 2,ф 1.2о 2.4о 1,2о
Жffiffi.Wr* i #itrжil|

'.ж, ffifiýж
'*ТэЖ ,,жRмil ж уý1 i#,Pж ffirHfii lГ,#;Т' ýý:у:#,

'Иffiý;

50 0.42 0.70 0,06 1,14оаиреи сsехruй 30 12,(п 9,77 9,17
250/20 25ol2o ,.9, 4.9о 14,30суп uз овощей со смеmаной 99 16,18 16,18

Рьлба (мuнmай) mушаннм в mоuаmв с
аебоrе',,u 229 60/в0 9,75 11,70 3,80 4,5в 126,00 зv,52 45,03 зт,52 45,03

рuс оmваоной ,ý0 200 6,11 61,11 350,18 12,43 ,6.58
388 а,40 17,20 72,8о 14,0т 14.о7

)hеб пченччньtй 40 3,16 2,40
2,24 0,41 о,14 19,76 9r,96

ffiж#ýйа 'Н;#. *ý,Ёfr fffi t#t# :t:*#:;*,#" xffiB]#,*l r,Ё#д# *fi u #}ýэffi8 ##lfr #ffiffi,ж..ж ,а{;ж \ж ffifitr ж.,ж"
,?.#ffiн!#'ж |tM,Tý t#ffiýшffi lf||fi*fififrlil Wв ж# ,. |ffi ,,?ý;*i"
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15 2021 еоOа
G сре(

ffaura рчсооая с Kypaeoii u rаGrк)м слarаочньrr 17т 2ф/lо 250/10 6,71 8,02 11,76 35,30 16,31 272,76 21,06 28,1915,1ц 46,31 21,06 28,19

какао с молокоu 382 200 200 4,08 4,08 3,54 3,54 17,58 1т,58 118,60 17,58 12,22 12,2212,22 12,22
хпебпчrенччный пр lЮ 1,58 0,40 а,20 0,30 9,66 10,30 16,76 10,30 7,20 2,40 7,20 2,40

пр 20 lЮ 2,21 7,72Хлвб ржанапчпнччньt0 0,11 0,22 19,76 9,88 9r,96 9,88 7,25 2,50 7,25 2,50

Груuа 338 5о 50 0,40 1,58 0,30 25,00 25,000,20 10,30 9,66 17,00 9,66 25,(ю 25,00

*
G
а-
Ф
Ф
ý)

Пorrudqp саежч0 т1 н) 30 0,66 7,70 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00 5,0о 7,505,00 7,б0

бqq с фсоtъю ч прmофелаrr со сrзrтаrrой 84 2(ю/20 250120 а56 4,09 11,33 18,8б 22,6111,17 102,20 127,75 ,8,8ý 22,61

[арrпофельно0 люро с насrюu слuвочt ьrм 128 5,26 ,8,89 19,0314,21 19,03

255/
332 бu50 13,2а 13,2а 11,23 77,23 3,52 3,52 285,(ю 285,00 зg,45 зg,15 39,15

Конпоm uз (рьrIФorruf,а u черной сrryоdчны 180 200 0,52 0,18 22,35 24,81 92,61 1оцw ,l2,33 13,69

fлвб пцrеrиr,ньrй пр 10 lц' 7,58 0,т9 0,20 0,10 9,86 4,83 16,7а 23,38 0,00 2,40 0,6о 2,10

frrcбржано-лчвнччный пр 10 20 0,ý6 0,56 0,11 о,77 1,91 4,94 22,99 22,99 0,03 7,25 0,63 1,25

о
Ео

flupeKmop ООО "АOель' о.М.Опекuна

3ае.прочзбоаGrпаом пuшеблока Н.Г.Кuршtовская

-}у,

20

lirroaoза завr}iр{lfi; |.1,41. |ý,20 19;7O 92,80 g3,Ta ýт7"ав ffif,ýffi 70,61 60,тз т0,61

2,Е1 5,72

15а5 19апо 3,2в 9,в2 g,62 18,89 281,5o 38r,ý0 11,24

50/50Пеreнь пфrrроааrrо€скu 39,45

345 0,16 0,76 13,Bg l2,33

Ё*.s 22,t2 ",ffiýý *ffi ryffi ?&97 T,4"g9 w!#, s$,ý* g,t,lц ,0ý,ss g1,10 ,0ý,Qi

3Д ДEltb; $т,03 lr0,2s 11,т7 4ý,2ý 1а5,ýу l88,?ý 1121,34 l0ýr,28 1r,1,83 ,l78,ý1 1ý1,83 176,ý1
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16 сенmября 2021 еоО
чеmвере

Orлеm наmуральньлй 210 120/10 150/10 16,17 21,56 28,8 38,4 а06 1,72 з36,0о 1,12 30,89 38,32 30,89 38,32

2о,92 20,92Кофейны0 напumок с,tолоком
ФчIценным

380 200 200 2,94 2,94 1,98 1,98 113,40 20,92 14,89 14,89 14,89 14,89

)аеб рхсано-пшенччный пр 2о 4о 1,12 3,16 0,22 0,40 ,l9,32 45,98 19,32 1,20 2,40 1,20 2,40
0,44 9,66 19,76 46,76 19,76 1,25)fuеблченччный пр 4о 1,58 2,24 0,20 2,50 1,25 2,50

lпglьсчн 338 50 50 0,90 0,90 0,20 8,10 8"r0 43,о0 8,10 12,50 12,50 12,50 12,50

!ва
о
G(r)

0еурец сееrсий 71 30 0,42 0,т0 0,60 ,1,14 7,20 12,00 6,00 6,00 6,00
144,434,90 i,33 15,38 19,23 116,54 15,99 17,17Суп карmофельный с бобовьtмч 102 200 250 3,92 4,26 ,ý99

14,90 15,86 14,32 241,40 39,35 49,53Коmлепьl uз ку|рullы с uаслош спи8очньrм 294 90/10 39,35 49,53

26,44lUакаронны е uзdел uя оmварньrе 309 180 5,51 в,62 1,51 5,42 31,73 168,45 202,11 13,19 ,6,66 13,19 ,6,60
200 0,66 7,76 0,09 0,30 32,01 17,2в 132,80 ,90,38 11,37 11,37Компоm uз смgсa! суlсофрукmов 319 200 11,37 11,37

пр лЮ 40 7,58 1,12 0,20 0,22 9,66 9,88 4в,76 15,98 2,40 2,40 2,40 2,40
хлф пр ю 40 2,21 2,24 а,14 0,14 19,76 19,76 9r,96 9r,96 2,50 2,50 2,il 2,50

luрекmор ООО "ДОелъ"

3аз. произ в о dс m во м п u шеблока

о.М.Опекuна

Н.Г.Кuрuлов

,ý*-Yi:

."ý/S

9,88
20

0,20
22;?t зfl;8 3,t,4 ffifrlЁs l#iliýffi ffiЕж ffiжil l0frЁS* в0,73 70,01 $0.у8}imоеоg*,sасr Osfi; ж

зо 0,10 1,90 6,00
17,4т

80/5 15,24 13,91 14,80 260,00

150

)Фф пшенччньл0

liгrюао8аобеё; 29,23 32,60 21,42 27,tý 718,3о 1lH,56 ЙaTJ1 95a89 91,10 l05,93 91,10 ,0ý93
213,т8 1392.25 1ý1,83 17а.ilýl,м В3,1ю 5ý,82 68,47 t022,11 151,83 1тв,м
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17 2021
пяmнчца

200/10 250/20 8,69 9,50 15,89 25,77
КеuажuOtвя uалочнiая uз панной хрупы с
rаGлоt GпU8очньrt

181 10,69 15,50 50,63 50,63 323,75 423,75 15,89 25,77

14 20 20 0,08 0,08 т,25 7,25 0,13 0,13 66,00 бо00 11,26 11,26 11,26 11,26

20 20 6,96 8,85 12,50 12,50Cbtp (порцuямu) 15 6,96 8,85 0,00 0,00 108,00 108,00 12,50 12,50

чай с лuмоном 377 2оо/l5п 2(ю/l5п 0,53 0,53 0,00 0,00 9,87 9,87 41,60 11,60 4,88 4,88 4,88 4,88
2о 1,20 1,20Хлеб рханьпшенччньtй пр 20 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98 1,20 1,20

хлф пшенччньtй пр 40 40 2,37 3,16 а30 0,40 11,49 19,32 70,11 93,52 2,50 2,50 2,50 2,50
338 50 50 0,40 12,500,40 0,40 0,4о 9,80 9,80 47,ф 47,00 12,50 12,50 12,ыt

\
Фа
о
G
Ф

3маный аорошеr( roнcqp€ upoB аннь 306 30 50 l,T2 2,88 7,63 8,85 14,75 8,85 14,75I 2,72 3,1в 5,т8 35,52 59,20

Р ассол ьн u к Л ен u не pв,Oc Hu 0 96 250 250 2,01 2,20 509 5,20 11,98 15,58 107,25 117,9о 17,19 17,19 17,19 17,19

48,72
Тфmепч 1-й варuанm с co}rcoi,
снеmанный сmомапюu

27uз
31

в0/5о 7uы) 7,83 11,71 8,75 13,12 10,25 15,37 151,00 226,49 39,79 48,72 39,79

Kauta аречнвам рассыпчаmая 47,8011,87 4,91302 15а 150 10,67 5,47 53,1 278,23 309,r5 14,69 14,69 14,69 11,69
0,16 0,020 14,33 58,00 5,68

лЮ 40 3,16 3,16 а,40 0,40 19,32 93,52 2,40 2,40 2,40 2,40l,леб пщey'лччныЙ 19,32 93,52
пр лЮ 10 2,24 2,21 0,14 0,44 19,76 19,76 91,96 9r,96 2,50 2,50 2,ф 2,50

аоýо

flupeKmop ООО "АOель"

3ав.прочз воdсm во м п u щебл ока

о.М.опекuна

н.г.

оо
Ф
ýь

I,о
Ф{
Ф
:т

Памо (порцuямu)

Яблока
}lflтаео *аsýояý*rl ж"lý 32,ý2 м,80 жм ?о2,47 жр#fi 60;7,* ?.#$,I 8о,?3 ?o,ýl

200/20 200па 0,16 0,020 5,68 5,68чай с dлtэшом 376 14,33 58,00 а68
пр

l,tt вб uс а но - п ш ен ч ч н bt й
Иmаеоеа о6о0; 2т,7ý м,2ý t,|,24 27,37 126.90 143.2в 815,48 ffiý;g* 91,10

'0ý,83
91,10 ,0ý93

*7,м 57,7g 1т,7ý ýs,9g 221,70 ,g*я:gý. 1517,95 fffi 1ý1,8ý 1,7,, "м ,ý_f,8ý 176,м


