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18 окmября 2021 -aoQ
понеdелънuк

1/190110 1/190/1о 6,80 6,8аllaKapoHbl о/пеарньrе с маслом зо9 10,(ю 10,00 38,00 38,(ю 269,20 269,20 16,оз 16,03 1в,03 16,оз
243 50 1(ю 5,40 5,40 15,(ю 15,ф 0,80 0,80 175,80Сосчска оmвdрная 175,80 11,62 23,24 11,62 23,24

ý08f,йцо оmварное 209 40 5,08 4,60 0,28 0,28 62,84 в2,84 10,(ю 10,00 10,00 10,00
376 180115 2о0/15 0,53 0,5з 0,00 0,0о 9,47 9,1т 40,а0Чай с сахаром 40,00 5,68 6,39 5,в8 6,39

tЮ 20 1,12 1,12 0,22Клеб рхсаньпшенччньt0 пр 0,22 9,88 9,88 15,98 45,98 2,50 1,26 2,50 1,25
пр лЮ 20 1,58 7,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76хлб пченччньtй 16,76 2,40 1,20 2,40 1,2о

0,50Банан з38 50 50 1,Ф 1,50 0,50 21,00 21,о0 96,00 96,00 12,50 12,50 12,50 12,Ф

ts
Gц
оа
Ф

71 30 30 0,42 0,70 0,06Оеурецсвехсuй 0,10 1,14 1,90 7,20 12,а0 6,00 6,00 в,00 6,00

21,1з200 2,19 106,00 10в,00Суп карmофельный с мясньлпч
фочкаdелькамuч

21,13 21,13 21,13

291 1Флф 1фп0 20,33 27,02 12,56Плов uз,lурuць, 13,42 42,88 54,68 366,40 lи8,00 46,gб 63,79 46,96 63,79
350 m0 0,76 0,16 0,08 0,08 27,50 27,50 111,36 111,36 12,71Kucerrb чз чqрной саороаuны 10,11 12,11 10,11

10 1,58 3,16 0,2акпеб пчtенччньлй пр 0,40 9,66 19,32 46,76 93,52 2,40 2,40 2,4а 2,10
40 40 2,24 2,24 0,4,4 0,44 19,тб 19,тв 9r,960lвб рлrано- п ш е н u чн bl й 9r,96 2,50 2,50 2,ф 2,50

Ф
Фьо

PlupeKmop ООО ПДOелrьП

3ае.произ воdсm вош п u шфлока

о.М.опекuна

Н.Г.Кuрuловская

оо
(D

ý

I|о
(\)
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х

40 4,в0

22,01, ffi 30,ý2 ýO;ý2 8iffiý ffiйmwýв&эфлпрв*l 70,6l а0,73 т0,61

1а4 200 1,20 2,78 2,78 15,39 15,3g

200
lЮ

пр
I ж*ж 18.12tllmоёи.iа обоd; 17,22 ,{{0;3J ,s8,ss ,7ж,ý8 8м,м 9,1,to ,0s,93 91,10 ,0ý,gз
4s,9з ýf,40 46,s4 17,74 жffi 227,м +*.ffif% 1.ý9,42 ,ýr,83 178,м lý1,83 t76,M
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19 окtLцýрцЗ9?1зрQ
вmорнчк

140п0 21,921оа/20 ,6,ý9 22,11 56,а0 405,00 31,83 41,71

Кофейный напumок с молоrом 379 200 200 2,68 2,68 15,95 15,95 100,60 100,60 ,&95 ,е95 13,95 73,95
пр ,,68 0,56 0,33 14,82 4,94 м,97 22,99 1,25 1,25
пр 1,58 0,79 0,20 9,66 4,83 46,76 23,38хлеб пшенччньtй 1,20 1,20

Яблокч 0,40 0,40 0,40 о,40 9,80 9,80 47,00 47,а0 12,50 12,50 ,l2,50 12,50

чЕа
Ф
G
Ф

1,т4 2,88 7,62306 10 2,72 3,48 5,78 35,52 59,20 2,95 8,85 2,95 8,85

71,80 89,75
lltu uз свеlrей капусmы с карmофелеi.l со
смеmаной

7,90 14,85

20,85

2,89

20,85

2,89

3,60

1о,в1

11,в9

28,19

2lro,oo

зо9,оо
!9
4v,02

18,51

47,02
0,06
0,20

а8
пр

0,75
1,58

0,75
1,58

27,93
9,66

27,93
9,66

l2,54
7,20

Хлеб рхсаньпшенччный пр ю 20 2,24 1,12 0,44 0,22 9,88 91,96 45,g8 1,2ý 1,25 7,25

Ф
Фьо

fluрекmор ООО "ДOель"

3ав.прочз воOсmво м п u шебл ока

о,М.опекuна

н,г.

jь
\:.'rl

42,00 540,00 31,83 41,71

1

223

338

11

10

29,23

t7 17

uз mвороеа с молокам

2о

88 200120 250п0 1,41 1,76 3,96 4,95 6,32 ,6,ý6 14,85 16,66

128 10u15 200/10 3,60 11,в9Карmофмьное пюро с,ryком
пaаеGl'озаннъrl, 210,00 11,29 18,51

Гuлялч uз с8чнuнь, 26а 5о/50 60/50 10,м 28,19 309,0о 47,02 47,а2
200 2а0 0.06компоm uз урюr€ 1167Ю 11в,10 1zм 12,54 12,54
20 20 0,20 46,76 46.76yлеб пшенччньtй 7,2а 1,20 1,20

1g,76 1,2ý

ffiý ж ffifrffi ж нж_] 8ffi ffiж ffi ffiffi fufr; ts; ffiж
*iffiffi,ж,J,trffi ffijfi{..i r,tJа W frfrЁý ffi ffi*,#Ё W ffi ffi жi,



N9164

:гý

Ф

Еq

наuменованче блюOа

.о

*
trе
Фт
Ф
а.
€

(воа
Ф
ý
lt

t

ц
Б
Фох
Ф
Ф

Фоо
Ф
ýь
F
,6
R
Б
Фох
.а
Ф

о
Ф
Ф
ý
\it

l

Фsчч
Фц

оо
Ф
ý

t
l.)

(\)

!ýq)
tд

оо
Ф
ý
\t

I

(ý

а
а.

х

оо
Ф
ý

I1о
Ф
jа
а-

х

о
(.)
Ф
ý
\t

I

Ф

аао
Ф
Фц
ý

оо
Ф
ý

I|о
(ý

аао
Ф
Фч
ý

ýЁ iзчsЕа(в
SýbФо*а_оФtIтФ9

(D\
о)f,

-л-l9=l

Ё_t
йý

тlo
(вт
Ф
J

\}
Iь

(l)
Фо
ts
Фч
Ф\
Фf,

I
l()

Ф
Фо
Фч
(вt
Фf,

оо
Ф
ý

20 окmября 2021 еоО
среOа

175 200/10 240/10 6,08 7,24 11,18 13,31 33,48 39,86 260,00 309,52 17,59Каuавязtы uолочная чз рчса ч пченас
Nаслом

22,20 17,59 22,20

14 15 а,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,73llасло (порцuямч) 10 бо00 66,00 5,03 8,45 5,63 8,45

Сыр {порцuямч) 15 2а 6,96 6,96 8,8ý 8,85 0,00 0,00 108,00 1Q8,00 12,50 12,50 12,50 12,50

чай э нёdом 37в 200/20 200/20 0,20 0,02 0,02 1в,03 16,03 в5,00 65,00 10,0в 10,06 10,06 10,06

пр 20 40 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98 1,25)(леб ржано- п шен ч ч н btй 2,5а 1,25 2,50
пр 20 40 1,58 1,58 0,20 0,20 9,86 9,66 46,7вхлеб пценччньлй 46,7в 1,20 2,40 1,20 2,40

Груuа 338 50 0,40 0,40 0,30 0,30 10,30 10,30 47,(ю 47,(ю 12,50 12,50 12,50 12,б0

tsýа-
ФвФ

ПоttчОор свelrий 30 466 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22, 6,00 12,о0 о00 12,00

r4рrпофельный с 102 250 250 ý,49 5,19 5,27 5,27 1в,il 1а,il 748,25 118,25 14,а7 14,67 11,в7 14;6'
287lз 10ы50 108/в0 g,82 8,23 16,15 ,6,45 179,(ю 39,57 39,57

47,80

29,37

53,12

29,37

309,15

12о,4о

14,67

12,51 12,54

пр 10 10 3,16 0,20 0,40 9,66 19,32 46,76 g3,52 2,10хлеб пuенччньлil 2,4о 2,40 2,10
7,12 0,44 9,88)(леб рханопuенччный пр 20 10 2,24 0,22 19,7в 45,98 9r,90 1,25 2,ф 1,25 2,50

о
QDьо

s

flupeKmop ООО'АОель'

3ав.прочз воOсmвош пuшеблока

о.М.опекuна

20

0.2а
1,12

50
|,'! , ., " ffi ilffi ffiж** ffi flffiýy"i

71 60 1,10

Гоttубlцы с uясоп u pucor mуwеные (uз
я.rracfittHbtl а аоиaоaa зо 9,82 8,23 179,00 42,26 42,26

302 150 200 ,0,67 11,87 4,91 5,47 278,23Каце еречнева рассьtпчаmая 19,56 14,67 ,9,56

2а0 200 0,35 а35 0,09 0,09zovшu 348 120,40 1ам 1ам
1,58

,9,fg 31,03 lý,M 2a;l0 {.,1,fJ8 ,ý8,3t 83tra2 s.s=j2s, g1,1o #*ffiffifi] 91,10 iф,gз
:46i,11 ýr,ffd ,47.,06 ffi.flý 21,1,4$ ж#,л*& iýlг.,*$8 iiliёfiffi#* týl,;;B3 Wж 1s1,83 1тв,м
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2021 еоd21
чеrп8ера

Каиrаросовая с uзюмом 200/10 240/10 15,71 ,l5,71 15,9 L9 42,99 42,99 377,14 452,32 27,52 32,т7 27,52 32,77
17,68какао с мопоком 382 200 200 4,08 4,08 3,м ,4 17,58 118,в0 118,60 15,81 15,81 15,81 15,81

40 0,79 0,56 0,10 ,11 4,83 4,94 23,38 22,99 2,40yлеб пчамчный пр 2,10 2,40 2,10
Клеб рканопuенччньtй пр 40 20 0,56 0,79 0,11 ,70 1,ц 1,83 22,99 23,38 2,50 2,50 2,5а 2,50

338 50 65 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,u) 17,(п 12,50 17,13Яблокч 12,ы) 17,13

чаа
Ф
G
Ф

30 60 0,12 0,70 0,0в 8"l0 1,14 1,90 7,20 12,00 6,00 l2,(юОеwец сsежuй 71 6,00 12,00

76,25Суп Кресmьянскuй с *рупой со смеаланой 25о/2о 6,09 19,94 19,94

6,07

8,29 9,4
200 0,66 0,66 0,09 32,01 132,80 11,37

клеб пщ*лччныа пр 3,1в 0,2а ] ,40 9,66 19,32 46,76 93,52 2,1о 2,Ф 2,10 2,4а
1,12 2,24 0,22 9,88 19,76 15,98 91,96Клеб ржанъпtuалччньtй пр лЦ) 2,50 z50 2,50 2,50

Ф
Фýо

flupeKmop ООО "ДОель"

3ав. п ро uзвоdсm во м п u щебл о ка

О.М.опекuна

Н.Г.Кuрuловская

177

20

0,40
2l,ý4| 20,аý 2о,Oý 80,14 80,14:', 589,1i 6$4.29 8а.73йmоф,о заяф}f.li 21,&4 Тý;ý1 00,7g 70,а1

200/20 1,49 1,49 1,91 1,9,| 6,09 7в,25 15,0798 15,07

llakapoilbt оmеirрные с маслом 203 150/10 $0/1а 5,73 5,73 6,07 31,98 31,98 205,5о 305,50 15,81 19,77 15,81 19,77

60/50 7,46 7,46 8,29 9,44 242,00 242,00 37,95
Гефrпелч 2-й варuанm с соусом
смеmанный с mошеmом

279/3
31

60/50 37,95 37,95 37,95

коппоm uз сvхофрукmов 349 200 0,09 32,01 132,8а 11,37 11,37 11,37
40 1,584о

40 0,ц
10о,20 120,50Иmоеа за о66ёi ,. l8,46 21,44 19,84 7ýs,,49 ',9Ц,03 91,1а ,0ý9g 91,1o ,0ý,93

'ffiJW
42,98 39;89 жffi l80,34 200,м 1Bt8,32 1ý1,83 r7ý;ý4 t 61,83 77ё,м
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22 2021 еоо
пяmнчца

210 120/10 1ф/10 16,17 21,бв 28,80млеm наmуральньtЙ 38,4 3,об 1,12 336,о0 ц8,00 30,58 39,26 30,58 39,26
379 20о 200 3,17 0,90 2,68 0,20 15,95 8,10 10о,60 43,00 13,95 13,95 13,95 13,95Кофейньlй напumоr( с молоком
338 50 50 0,90 3,17Алельсчн 0,20 2,68 8,10 ,5,95 43,00 100,60 12,50 12,50 12,50 12,50

Клеб рхсано- п шен ччньt й пр 40 1,68 1,12 0,33 0,22 14,82 9,88 68,97 45,98 2,50 2,ý0 2,50 2,50
пр 20 40 1,58 1,58 0,20 0,20 966 9,66 16,76 46,76 1,20 2,40 1,20 2,40[лебпшенччный

Е
Фа
tr
о(в
Ф

3еленый аорошеfi rонсереuробаfrный 306 50 7,74 2,90 1,62 2,75 3,48 5,80 35,52 59,20 8,85 ,6,95 8,85 ,6,gа
Суп с Haxaponnьlrшl, uзOепuямч ч
цаоmофелем

2,78 5,18 5,18

,6,68Коmлеmьt рубпенные uз пmuць4 с соусом
2мепtенньлм

29цз
30

16,00

Рчс прuпушенный 305 200 4,85 1,85 5,73 5,73 48,89 48,89 266,60 26в,а0 15,13 20,18 15,13 2а18
Коппоmчз rшоdоз tпч яао0 сушыtьr;
яблок

0,016 118,u) 72,54

пр 40 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 2,40rебпшенччны0 16,76 2,40 2,40 2,40
пр iЦ) 10 2,24 1,12 0,1r4 0,22 19,76 9,88 9r,96 45,98 2,50 2,50 2,ф 2,50Y,tlб рхано-пwылччны0

о
Фlo
о

fluрекmор ООО ПДOель"

3ав.прочз€оасm8ом п u шеблока

М.опекuна

Н.Г.Кuрuловская

40

23,ý0 ?8'ý8, :,$|,2l,: 4l,r0 'ý|,ýý ,44,tr,tr ý9ý,s,3 684.34 ýO,тз io,61 ýа,тз 70,61
30

112 200 250 0,58 2,57 0,55 1,16 15,69 11,84 109,00 6,47 в,47

80/40 80/50 13,55 19,70 16,27 16,94 263,25 ц,50 44,89324,00 lH,50 44,89

150

348 200 200 0,33 0,33 0,016 28,83 28,83 12,54118,00 1ам 12,54

40

gi,S7: .?0,аý 24,ý6 з1,40 ffi 833,9з, 969;ý4 иJа 'lOýr93 g:l"Ia 10Б,93Ёйоаоза
жжкffiжffi ý6;rr чз,lа -t?.ý;,i4 1''ýrjи .*ffi ffi iбit,iвý ilvý,M 4!ýr'sз жxit


