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08 ноября 2021 ео0
понеdельнuк

каuа вязка на irолоrtэ uз овсяных
rлопьев с меспон 173 2Ф/lо 2lK)/1o а33 18,35 21,867,вз 10,ы) 5,Ф 28,67 16,20 230,86 260,30 18,35 21,86

Банан 338 50 50 7,50 1,51 0,50 0,51 21,u) 21,Ф 96,00 u,51 72,50 12,50 12,50 12,ы)
Cbtp порцuянч 15 i 18 24 14,05 19,2223,20 23,20 2,95 2,95 0,00 0,00 35,83 17,g2 14,05 l9,22
Напumок хофейный,€ маrrоке 379 200 2u) 3,60 3,60 2,67 2,67 29,20 29,20 15aю 155,2о 13,38 13,38 13,38 13,38

Y-леб рмньпщся'лччньtй пр 20 20 7,250,84 7,12 0,16 0,22 7,41 9,88 34,4в 15,98 1,25 7,25 1,25
хлеб пчылччньлй пр 20 лю 1,18 3,16 0,15 0,40 7,24 19,32 35,07 93,52 1,20 2,10 1,20 2,10
Jlmмо за заsrпрак., 70,61

*в
а.

о
G
Ф

36,65 10,22 16,1!, 11,75 93,52 125,60 587,44 бB7,1B 60,73 70,61 60,73

Солоный оеуре4 70 30 fll 0,48 1,20 0,06 0,15 1,02 2,55 6,0о 15,ц) 8,43 14,05 8,43 14,о5

Суп лапuа 0оuашжя 113 250 250 7,09 7,о92,57 3,08 5,51 6,65 11,62 13,94 115,т5 138,90 7,09 7,09
Раау uз rypulл'il 289 90/15о la0/180 17,22 20,09 16,07 ,l8,75 20,u 24,31 297,60 u7,20 60,т2 69,93 ба,72 69,93
f,чсель uз ябttок 352 200 200 9,960,24 0,24 0,12 а,72 35,76 35,76 145,08 145,08 9,96 9,96 9,96
yлвб пuыоччньtй пр lц) lrl) 3,16 3,16 0,1о 0,4о 19,32 19,32 93,52 93,52 2,40 2,40 2,40 2,40
Кпеб р;кано-п щен чч Hbl й пр lЮ 40 2,24 2,502,24 а,41 0,Ц 19,76 19,76 9r,96 9r,96 2,50 2,50 2,50

Фо
\0
о

l]mоео за обео: 25,91 30,01 22,63 26,51 108,32 115,64 719,91 831,66 91,10 105,93 91,10 105,93

ИТOГО 3Д flEHb:

flupeKmop ООО "ДOель" о.М.опекuна

3аз.прочзsоdсmsом пuшеблока Н.Г.Кuрuловская

бz56 70,23 39,06 3&26 2о1,81 u|,21 1337,35 l4g9,og 151,83 176,м l61,83 17в,м
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09 2021
вmорнчк

22,в7 27,озкачrа пtденная с uзrоноr с песпоu
слчвочньlп

2фllо 10,61 12,м 11,23 ,5,36 72,69 7о,56 4u,(ю 474,04 22,а7 27,оз

8,45 5,63 8,45ilaмo (порцuяпu) 14 10 0,о8 0,08 7,25 7,25 0,73 0,13 66,ос бв,(ю 5,сз
15 10 15 11,в9 7,79 11,в9Cbtp (порцuянu) 6,96 6,90 8,85 8,85 0,ф о,Ф 108,(ю 1о8,0о 7,79

377 awl,rayl 20ап5п 0,53 41,60 7,24 7,24 7,24 7,24чай с пuхоном 0,53 0,оо о,Oо 9,87 9,87 41,60
338 50 50 0,1Ю 14,40 12,х) 12,5о 72,ы) 12,5оf,блокч свежче 0,ф 0,10 0,ф 9,80 9,80 17,(ю
пр 10 4о о,il 7,72 01а 0,22 u,48 45,98 2,ф 2,50 2,50 2,5оХлеб рлrаньпщенччный 7,41 9,88
пр 79 7в 1,пtденuчнъru

чв
а.

оа
Ф

Ф
Фьо

40 1

70

10

1

99 250по 15,,l0 15,10 15,1осуп uз оеоцей со спеmаноа 1,80 1,91 4,g0 5,99 14,30 1о,98 108,il) 114,30 1б,10
Pbtф (пuнmай) пrущенная в пюмаmо с
овоUlешч

22s 50Бо 60lB0 9,75 11,70 4,95 3,80 4,5в 105,00 ,t26,0o за32 4о,01 36,32 10,01

зu 150 2оо 4,89 6,11 7,23 9,03 48,89 в1,11 280,15 35о,18 12,ц ,6,58 lzц 16,58Рuсоmварно0
71,81388 200 200 0,10 о,10 0,27 о,27 17,2о l7,д) 72,80 72,8о 11,81 77,84 11,84напuпюк uз tvtoooB uuпфнum
2,фпр 40 lю 3,r6 3,16 о,Ф 0,Ф 79,32 19,32 93,52 93,52 2,ф 2,4) 2,1охпебпаrенччньrй
2,5оXлб раанъпчtвнччный пр 40 лю 2,И 2,24 о,41 0,Ц 19,7в 19,76 91,96 9r,96 2,ф 2,ф 2,il)

fluрекmор ООО 'Аdель" о.М.опекuна

3ав.прочзsоаGmsоirпuшеблока Н.Г.Кuрtutовскея

i

177 260110

15

2,1ro 1.202о 0,20 4,83 9,66 23,38 2,4о
?о,в, #ffi To,8lffifiKi 74l w& } 23,3l ,ж la4,73

'#ti*€;
t ffi#,fl.* ý0,73

71 30 50 0,12 12,00 1о.50 17,50 10,5о 17,50оеwецсвеrrчй 0,06 0,1о 7,71 7,20
2ы)/20

5,94

tO&ý3 жж ,,ý*ý.ý}lraoaa аа обаё; ,ffiw "2G,t2 ,*,йIа.+ IgЕý. ffi............a} trж.ж ý1,1а

ffi ffi жfr#tr, Wt#ж ffi,*t rж,,,|ж ,|ý1,83 |l,ж#, 1тьý1ж
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:ря 2021 еоdа
с

20аю[ашrарчсоаая с tqpaeoй u масrюн слu€оч}rь,i. 177 20аи а,77 3ý,30 272,76 ]of,Bc 27,93 29,73 2т,gз 
| 

,*r,
2о 0.08 I

,.25 7.25 о,13 0,13 66.о0 ý63 11,26 5.63 l 11.26
1,08382 200 1,08 ý4 3,54 ,7"58 |&60 17,ý8 12,22 12,22 l tz,zz

вrебпшrаrччный пр 20 $ 1,58 0,20 0,30 g60 10,3о 1,2о 2,40 1,ю l zао
'леб рlсанопщанччньtй пр и 2,21 1,72 0,11 0,22 19,76 9,88 9,88 1,25 2,50 1,25 | z,so
'руuа 338 ф 50 0,40 7,58 |'30 0,20 10,30 47,00 9,66 12,50 12,50 12,5о | tz,so

ч
Фц
Ф
G(r|

066 7,70 0,72 0,20 2,28Помчdry свеrrчй 7,| 20 30 13,20 22,0о 1,88 7,32 1,88 | т,зz

Борr4 с фасолью ч карmофелеrr со сgеrrrаной 26u20 3,56 1,09 ý,12 11,33 74,r7 102,2о 17,91 77,91 | ,r,оо

hрmофельное пк}ре с наслом слчвочньru 128 10u5 ý,2а 9,62 9,62 18,89 381,60 14,u 19,8l нз4 | 19,81

11,23

0,18

50/6о

200

13,26

0,46

13,26

0,ý2

3,ý2

22,36

285,0о 285,оо

1oa,gt)

з6,з2 l ,u,u,
I

15,20 | ,u,ro

0lвбпшенцчный пр 20 лЮ |,ý8 0,79 0,20 0,10 9,06 16,76 23,38 1,20 2,10 7,2о l z,lo
а_ý6пр 2а 20 0,17 22,g9 1,25

а
Фьо

flupeKmop ООО "АOель' о.Iil.опекuна

3ае.прочзбоаGrпsом пuшеблока Н.Г.Кuрl.utовская

r

t,02 11,7а l5,1и 16,31

ta ,о,anD аrrrаочrlоа
2N 17.58 12.22rкeo G ia(Uтоюl,

0.1u) 1оза 46,тб
lr0 9r,96

9,60
ш;ж:т;{ ýilýill* |.#ýжжrffi ffi ffiж ж# W tr#ýffi

3,80

84 2Ф/20 2,81 l2T,T5 27,1и

140/5 3,26 ,8,89 281,5о

255I
332

50/50 1r,23 3,52 36,32 38,51Гlечень rrФrпроааrюасlru

345 180 0,,lE 24,84 92,61 15,20 15,20(оrпопr.,з lры)fiоаrrчrа u чорно0 crqpoduHH

4,83

0.56 0,11 4,94f,лебдrонопrвrччный +s4 22,99 7,25 7,25 1,25

ж ?ж, жЁ жж ffi уW#.#ffi^ffi
ffifr#fr ж ffiiffi ж itffщ.#

'..{ffig*
ilrffi# t:.?.ýi.Elffi w.#,!ffi ffi
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11 2021 еоо

юа10 150110 16,17 21,56 28,8 38,4 306 1,12 336,00 1,12 29,84 38,47 29,м 38,17210

2,g1 2,ц 1,98380 200 цю 20,92 20,92 113,лЮ 2о,92 15,ýм 15,94 15,94с мапоком

20 2о ,1,12 3,16 0,22 0,40 988 19,32 15,98 19,32 1,20 1,20 1,2апр 1,20
1,58 2,24 0,20 а,14пр 20 lю 966 19,7в 46,76 19,76 1,25 2,5о 1,25 2,50пчrенччный
а,90il

зо 50

1 50Апельсчн

:вg
оаФ 50

0,70

0,g0 0,ю 0,20

1а 7,14

10 1о

1

10 1з38

71

12,Ф

3,92 1,90 1,26 5,33 15,38102 200 20 19,23 115,м 7ц,4l 9,84 ,5,99 12,30 ,5,99

241,ф15,86 14,32 13,912м 8а5 14,80 260,00 4,,,31 47,20с ir8апоr,
в,в2 1,511ф 180 5,51 5,12 26,ц 31,73 1в8,15 202,11 13,97 1в,76 13,97 1в,7взо9

0,66 1,1Е 0,09 0,30 32,01u9 2о0 200 1т,26 132,80 196,38 10,58 10,t8 10,58 10,58коuпоm uз crrесч
l|0 lЮ 1,58 1,12 0,20 0,22 9,66 9,88 16,7в 15,98 2,10 2,Ф 2,40пр 2,10

2,21 2,24 0,14 0,цпр ю lю 19,76 19,7в 9r,96 9r,96 2,il 2,ф 2,50 2,50хлф ржано-лчrеrrччньrй

flupeKmop ооо "дdель" о.М.опекuна

3ае.прочзsоасm8ом пuшеблока Н,

о()
Ф
ý

Ilo
(ý

iаао
Ф
Фч
ý

1,98 15,м

:ýliýfi
0,12 0,6030 7,20 12,(ю 10,5о 10,50 10,50соеrrчй

с бобовынч
9о/10 14,90 15,24 47,20 4,1,31

uзOеллuя

пuglдчньtй

ж.х} 8r;ф ra12 27iI6, ,r18,30 1lш,ýa 8а7,7, 9ýа89 g7,|a l,|ж8 fi*,ý ,а*ýе.rаофЁ;
ffiн* 63,4а ,жwЁ жWl ,6ý.92 дt*"у8

,#ýж..ж
,a22,1,t ,ý1,83 ,а1,29 17в,gаW, ffi.].fi#:
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12 2021 ео0
пяmнчца

2аOп0 21о/lо а09 10,в9 9,50 1б,5оКалм mлOrая поrхrчнil uз rенrюd хрупь, с
хаапоJ спчвочньru

181 50,вз 50,63 323,75 423,75 1в,08 19,15 16,08 ,9,15

11 10 20 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,00 в6,о0 5,63 11,2в 5,63Памо (порцuяпu) 11,28
lб 20 20 6,96 6,06 8,86 8,85 0,00 0,00 108,00 108,0аСыр (порцuяпч) ,б,ý8

'ý,gа
,ý,58 1ý,58

2ф/15l7377 2ф/15l? 0,53 0,53 0,00 0,00 9,87 41,в0 41,в0чай с лuнонон 7,21 7,24 7,24 7,24
1,12 1,12 0,22пр 20 lrl) 0,22 9,88 9,88 45,98 15,98 1,20 2,40 1,20 2,10furcб рпаl*пшенччньrй

пр 40 10 2,37 3,16 0,30 0,10 14,19 19,32 70,11 93,52 2,50 2,50 2,50хлеб пшенччньлй 2,60
338 ý0 50 0,40 0,40 0,10 0,10 9,80 17,(ю 47,00Яблахо 72,50 12,50 12,50 12,50

l
Gа
о(в
Ф

5о 1,т2 2,88 ,,03300 30 2,72 3,18 5,78 зб,52 ý9,20 9,60 16,оо 9,60 16,003елеrrый еоро.цек rоЁсервuро BaHHblй

2,2096 250/20 250по 2,01 а09 5,20 11,g8 15,58 107,25 117,g0 78,13 18,43 18,13 18,43Pacco.rrbHuK Л eHu нерОсхuй со сrеrпаной

7,83 11,74 8,75Гефmелч 1-й варuанm с соусоr,
епe,*пенньлii с mонвmон

278/3
31

в0/50 7u50 13,12 1о,25 l5,37 151,00 226,49 зg,78 13,32 зg,78 43,32

] 302 150 l 200 10,67 71,1 1,91 5,17 l7,80 53,12 278,23 309,15 11,67 74а7 ,9,б0
370 200п0 20о/20 0,1в aJB 0,020 0,020чаr} с йrеrоrr 14,33 58,00 58,00 3,72 3,72 3,72 3,72
пр 10 lr0 3,16 3,r6 0,10 0,40 19,32 19,32 93,52 93,52 2,10 2,40 2,10хпеб пuенччньл0 2,10
пр 10 лю 2,24 2,24 0,41 0,Ц 1g,76 9r,96 9r,96 2,50 2,50Хлеб рханопщенччный 2,50 2,50

а
Фьо

fluрекmор ООО "АОельП

3ав. прочз воОс m во ш п u шеблока

о.М.опекuна

н.г.

g,87

9,80

20"t$ 2ъж ж#.R 32,82 жж &д *цý"*ý е;*..ýffiжж.ж Ё цжftý ýо 7.i ущýж

,9,56Каtча аречнез ая рассыпчаmа
14,33

1g,7B

2v,7$ ж 27,37 frfi#;]*e $ffiýf;8 frffiilM 9r.l0 **ж.ffi 91"l0 ,{,ffiý
i*Г*ý жffi ж*ffiffi ffiжfrr,.}t

,m,|ffiжжýз ?J.i,уё & fr*ЕWж ж f,#Бff** Yжж *.ffiffi


