
Nc164

т
ь

a
о

Qц

оо
Ф
ý

ц5
(ý

iл
а-

х

оо
Ф
ý
\t

I

(\)

iлао
Ф
Фч
ý

о()
Ф
ý

I
|с)
(ý

аФо
Ф
Фч
*

цТ
ФFY-8ьзч8ЁаФ
Фо*а-оФтттФ9

-, l a-\?r
., !а_ \сr!-?н/\'ц'Q,lryоr;-

ý t6;'ч;
8ýзýs
Е dý
вýý
ФY
ФБ

.цt,/
-j! / л'

l],/, ý

*\О

ъ,'о
э
\t

I

ý
Фf,

и

оо
Ф
ý
F

ф
Фt
Ф
:т

\t
I

(r)
q)
о
Фч
Ф\
Фf,

оо
Ф
ý

ф
с)
Фо
э
Фч
ý
Фэ

оо
Ф
ý

наuменованuе блюOа

ла\
tr
Ф
Фа
оа

Фоо
Ф
ý
\t

I

Rе.сj
аох
а
Ф

Фоо
Ф
ý

,{Ь

R
Б
оох
{
с0

оо
Ф
ý
\t

Iь
(\)

Y
tr
qj
lд

оо
ý
ý
F

ц5

Ф

чq
Фц

оо
Ф
ý
\t

I

(\)

а
а-

х

15
понеdельнuк

2021 ео0

269,2а 269,20 18,в1 18,в1 18,в7 18,61llaKapoHbt orneaprrbre с racrrot, 309 ,/,,ху10 1/1и/,l0 6,80 6,80 10,Ф 10,ф 38,ф 38,ф
15,а0 0,8о 0,80 175,80 175,80 10,92 22,Ф 10,92 22,0оPpgucKa опrварная- 243 50 100 5,4о 5,10 15,ф

в2,м 1qФ0,28
9,47 1о,ао 3,80 3,80 3,8а 3,80!9йс сахароu 376 2ф/15 200/15 0,53 0,53 0,ф

45,98 2,5а 2,ф 2,50 2,il)(леб рхано-пuенччны0 1,12 0,22 0,22 g,88 9,88 15,98lц) lЮ 1,12
46,пр

14ф 12,50 12,50 12,g)1,5а 0,ф 0,Ф 21,ф 21,(ю 96,ф 96,00Банен 338 50 1,ф

l
Е
ý
D
в
Ф

12,00 10,ф 10,50 10,50 10,ФОеwец свеrrчй 0,12 0,7а 0,0в 0,10 1,11 1,90 7,2071 30 30

,5,39 15,39 106,0с) 106,00 18,2а 18,20 18,20 18,20
Суп карmофлъньлй с uясныuч
фрчкаdапькопuч

1м ю0 2ф 2,19 1,20 2,78 2,78

60,83iи8,o0 4в,(ю 60,83 4а,00Плов uз rwuцы 20,33 27,02 12,56 13,42 42,88 э.lrоо 366/ю291 1Ф/5о 150п0
27,5о 27,50 111,36 111,36 11,ф 17,ф 11,ф 11,ilЦусэttь чз чryной сrqроdчны 350 20а 200 о,16 0,16 0,08 0,08

2,4а 2,10 2,40 2,100,ю 0,40 966 19,32 46,тб 93,52хлвб пuенччньла lю 10 7,58 3,16
1 9r,96 2,50 2,50 2,50

о
0)to

о

flupeKmop ООО "Аdель" м.

3ав.лрочзвоdсmвом пuшеблока Н.Г.Кuрuловская

Н.Че

acl

0,28 62,84 70,00 10,00 10,00f,йцо оmварное 2а9 iЮ 10 а08 5,08 4,60 4,60
0,ф 9,17 40,00

пр
1.20 2,10 1,200.20 0,20 9.66 9,66 46,тв 2,40хпебпшенччныtJ iю 20 1,58 1,58

5о
жtв ffi}ffil#ffi, ]*ffiffi& Еstrý ý,Ж *в #.,, жЁrrq.роза**rрк: Жl

пр
0,iи 19,7в 9r,96 2,50)hб рtсаньпчrоrччный пр lЮ 40 2,24 2,24 0,41

ýt.t0 f$.,ýlýý} 9r,tolý,r2 17,t2 ,1ý,3s ,s&ss r.,жl#ffi}lаtМ,зrffiвЁ; ;g*
ffitr]'k* f{fiёjж il,ffi l76,M lýl"#3 *,ж*,#ý** ffim* 47it{ ffitё
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16 ноября 2021 ео0
вmорнчк

G rrorroкoм3апеканка uз mвороеа
с2vшенньru

100/20 цOпа 21,92 29,23 ,6,59 22,11 1цФ 56,00 ц{),00 зg,83

379 200 20о 3,17 3,t7 2,68 ,5,9ý ,ý95 l00,60 1(ю,60 13,38 13,38 13,38 13,38Кофойный нап{rrпоr( с Hc;rloкou
lИеб рханьп.цelrlчньrй пр lю 10 7,68 0,56 0,33 0,11 14,82 4,91 68,97 22,99 2,50 2,50 2,50 2,50

пр lц) lЮ 7,58 0,79 0,20 0,10 9,66 1,83 46,76 23,38 2,10 2,ц) 2,10 2,40клеб пченччньtй
338 50 flt 0,10 0,4а 0,4о 0,1о 9,80 9,80 47,а0 47,u) 72,il) 12,50 12,50 12,фНблокч

tаg
Ео(в
Ф

3аленый еороuак rкrнсфuрфенны й зоб 10 30 1,74 2,88 1,62 2,72 3,18 5,78 35,52 59,20 3,20 9,60 3,20 9,60
lЦч uз сsФlreй капусmы с карmофепеi. со
смвmаной

88 2Фп0 1,41 1,76 3,96 6,32 7,9о 89,75 12,70 14,93

128 1ш10 з,60 3,60 11,69 20,85 20,85 2'/),00 11,34 14,34 20,ilКарmофальноа пюра с луком
пассGроаанrrьrl,
Гупяш uз C8uHUHb, 2в0 50/ы) ф/50 70,м 10,64 28,19 28,19 2,89 2,89 зо9,0о 309,00 15,38 45,38 45,38 15,38

м8 200 200 0,75 0,75 0,06 0,06 27,93 27,93 11в,10 11в,ф 10,58 10,58 10,58 10,58Коппоm uз }ФюrGа
пр ф 10 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 16,76 16,76 2,40 2,40 2,40 2,1оyлвб пuенччный

1,72 2,il 2,50loеб ржанепuа'lччньtФ пр lЦ) lю 2,21 0,22 19,7в 9,88 91,9в 15,98 2,il 2,5о

Ф
Фьо

fluрекmор ООО "ДOель"

3аз.прочззоасmеош п u шеблока

о.М,опекuна

Н.Г.Кuрuлоёская

*&

223 ,ю5,Ф 29,9529,95 39,83

2,68

м,lý ý:1*. ý2,2t еýаý} 733,g7 00"rg Г.S-#t ýё,7$ 7а,81tmою за4асяmак

250п0 4,95 71,80 12,70 14,93

1ý0/10 17,в9 27а,(ю 20,51

0,lH

ý*-. 2t,ý 22,33 4ý,16 ж 90"89 st# ffiж #Тrф gr,r0 91,10 ,оýgз
ffiжifr imЖ,l[ ffififfi ,жfiýý} ffiffi *ffill0,* жý ж *. rЖ, нffiйкsG *Sf;88 !ý8"8ц*G# }rэ=.s*,жfiffi

/
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17 ноября 2021 ео0
среOа

Каша вяэка uалочна uз рuс8 u пaцёна с
наспоu 175 200/10 21U10 20,бз 77,59 22,206,о8 7,24 11,18 13,31 33,18 39,86 260,00 309,52 17,21

llacllo (порцuяпu) ,l1 8,4ý10 l5 0,08 0,м 7,25 7,25 0,13 0,13 06,00 66,00 563 8,15 5,63
Сыр (порцuяпu) 15 20 25 6,96 6,96 8,85 &86 0,00 108,00 10Е,00 12,86 1в,62 12,50 12,ý00,00
{ай с нёdоr 37в 200п0 200п0 0,20 0,20 0,02 1в,03 65,00 10,06 10,ов 70,0в 10,060,02 1в,03 65,о0
)(леб ржанопшеrrччный пр 20 1,25 2,5020 1,12 ,1,72 0,22 0,22 9,88 9,88 15,98 15,g8 1,2ý 7,25

/iq,tхлеб пtдrенччньлй пр 2,1020 20 1,58 1,58 0,20 9,66 9,66 46,76 4а,78 1,20 7,20 1,20
Груща 338 50 50 0,4о 0,10 0,30 0,30 10,30 47,а0 12,б0 12,5I) 12,50 12,б070,30 17,00

:
Gц
о
G
Ф

ПопuOор сееrrчй 71 20 4,88 7,3230 0,66 1,7а 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 1,88 7,32

5,27Суп карmофельньл0 с еорохои 102 250 12,il250 б,19 5,19 5,27 10,ц 1в,м 118,25 118,25 72,м 1zil 12,54
Голубцьt с пясом ч рчсоu mуwеные (uз
аовяоuньtl с соивоt

287/3
30

fuа50 108/60 9,82 9,82 8,23 8,23 16,15 1т9,00 179,00 45,2в 57,03 16,26 5r,03

Каuа арчвеая рассьrпчеrlrая 302 150 200 10,67 11,87 1,91 5,17 17,80 53,12 278,23 309,r5 11,19 ,9,ý0 74,19 ,9,56
Коппоm uз плоOов uпч яеаО суМных,
ёоvlцч

u8 200 200 0,35 10,58 10,58 10,580,35 0,09 0,09 29,37 29,37 120,10 120,1ю 10,58

хпеб пщенччньtй пр 2,1010 10 ,,ý8 3,16 0,20 0,10 9,66 19,32 46,76 93,52 2,10 2,40 2,10
Хлебржаrю-пuенччныll пр 20 40 7,12 2,24 0,22 0,44 9,88 1g,7B 45,98 9r,90 1,25 2,50 1,2ý 2,50

Ф
Фýо

tlupeKmop ООО "ДОелъ"

3ае.прочз8оаGmаоr, п u шфлока

о.М.опекuна

Н.Г.Кuрuлов ская

Иttмоз**азпрж ,1ю: 
, 8f;8ý ,а88,2ý ,*ý:yg

7а,61 ýа:тз 70,а,
22,0о

16,15

lцпоао заоff: , ;ýl wu&* |#t,A#: Н}'|;*2 жлиti ý1-1o |r,#л.!жh glJ0 ,0аOs#

1ý1.83 17в,м1ý,,l, ýt,al ,#уж ,ж,2ý. 211,18 жа '#.#...Wtж 151,83 1тO,ц
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18 ноября 2021 ео0
чеmеера

177 2Фпа 2iaи0 15,71 15,71 ,а,g 1ý,9 12,99 12,99 377"l4 4ý2,32 23,11 28,g5 23,14 28,95Каuа рчсовап с uзюuоп
200 4,08 4,08 3,51 3,54 17,58382 2ф 17,58 118,6а 118,а0 15,81 15,81 1ý,81 15,81каtсю сirолоr(ош

11 10 15 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,73 66,00 в6,00Шаrgю(порцuянu) 5,63 8,15 ý63 8,45
20 0,79 о56 0,10 0,11пр 40 1,83 4,м 23,38 22,99 2,40 2,40 2,40 2,40хпеб пшенччный

пр 2о 20 0,56 0,79 а11 0,10 4,94 4,83 22,99 23,38 1,25 2,ф 1,25 2,50Хлеб рханспчrенччный
0,1050 50 0,40 а,lо 0,40 9,80 47,00 12,50 12,50 12,фЯблокч 12,Ф

Iаа
о
G
Ф

0,42 0,70 0,0660 0,10 1,ф 7,20 1а,Ф 17,50 10,50Оеурэr.ц свеrсчй 17,ф

250п02а0/20 1,49 7,19 1,91 4,91 о09 6,09 76,25 76,25 1а,87 13,78 10,87 13,78Суп Красmьпнскuй с tсрупо& со cмemaro0

203 1$аfi 1хуr0 5,73 5,73 6,07 6,07 31,98 31,98 205,50 305,50 15,07 ,9,99fitакароны оmеарньrе с маслом ,5,07 ,9,99

в0/50 60l50 7,46 7,46 8,29 8,29 9,14 9,4 212,ц)
279lз

31
242,оо 39,18 зg,18 39,18 39,18Тефmелч 2-й варuанm с coycoм

с uеmе н н bt й с rпоrrаrпоil
а9 ю0 200 0,66 466 0,09 0,09 32,01 32,01 132,80 132,8о 10,58Конпоm uз сухофрукmов 1о,58 10,58 10,58

10 1,58 3,16 0,20 0,фпр 40 9,66 19,32 46,76 93,52 2,40 2,40 2,40хпебпrденччньлй 2,40
пр ф lЦ) 7,12 2,24 о,22 0,Ц g88 19,7а 45,98 9r,96 2,50 2,5о 2,50 2,50)аеб рханьпчанччньл0

Ф
Фьо

flupeKmop ООО "дOель" о.М.опекuна

3ав.прочзsоасmgоr, пuшфлока Н.Г.

зз8 9,80 17,00
21,а2 2l,B2 27,30 27,30 8ц2? 8l0,z? мJiя.lr, 70,61 60,73 7о,61

71 30 1,11 l2,ц)

98

ffiж ffi#ffiш* flffiнflil iflШiffB ..fl,lж "Щ,ф ýl"10 ffiffi i-ffi'i$l}
ЁПftfit 43,{й ý7,1,tt 47,ýа l8o,1l м},7т 1117,80 ,*ffi*sЁ ,ýf,Ё.s l78,54 fýf,8.3 ,тё,м

/
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19 ноября 2021 ео0
пяmнчца

210 110/,l0 1il0/,l0 76,17 21,56 28,8 38,4 1,12 336,00 lц8,000плеm наmуральныti 32,55 40,69 32,ý5 10,69
3,17 0,90 2,68 0,20 1Кофойны0 вапurпоr с u(уюхом 37g 2u) 2ф 8,10 100,в0 13,00 13,23 13,23 13,23 13,23

338 ы) 50 0,90 3,17 0,20 2,68 8,10 ,5,95 43,00Апеlrьсчн 100,60 12,ф 12,50 12,50 1аф
пр 20 30 1,68 7,72 а33 0,22 11,82 9,88 68,97 15,98 1,25 1,79 7,25 1,79Хлеб ржано-паrегrччныtl
пр 20 lЮ 1,58 1,58 0,20 0,20 9,06 46,76 46,76yлеб пшенччны0 1,20 2,10 1,20 2,10

ts
Gа
о
G
Ф

306 20 30 1,74 2,90 1,62 2,75 3,18 5,80 35,52апqлый 2офщэrr lюнсФеuрванныа 59,20 6,40 9,ф 6,40 9,60
уп с HaKapoHHэ,lMu uзOепuянч ч
rоmофаrrан

112 0,58 2,57 0,55 2,78 1,16 15,69 11,81 109,00 8,10 10,50 8,10 10,5о

80/60 ,6,ý8 16,00 79,70 16,27 16,мГоmлеrпырубленные uз лmuqы, с co}rcor
iнеmанньlш

29lU3
30

263,25 324,00 47,83 52,83 47,83 52,83

305 150 200 4,85 1,85 5,73 5,73 48,89 lB,89 266,60 266,60 12,99 17,52Рuс прuпушенный 17,52 12,99

200 0,33 0,33 0,016 0,016 28,83Кохпоm uз плоаов шш яео0 cylaФlь,lx,
яблtок

u8 2а0 28,83 118,00 118,00 10,58 10,58 10,58 10,58

пр lю 40 7,58 ,,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 16,76хлебпщенччный 2,40 2,40 2,40 2,40
Хлеб ржанъпrчеlrччнgrй пр 40 2,21 1,12 0,11 0,22 9,8в 9r,96 15,98 2,50 2,5о 2,50 2,50

аоýо

luрекmор ООО'Дdель'

3ае. прочзеоасmбом п u шеблока

о.М.опекuна

Н.Г.Кuрuловская

3,08

9,66

Wffi 2ffi#} тжffi ýr.:ýý ж fifi## |ж;.уз flffi ж ffiiffi

2(ю 250

80/40 ,3,5ý

лЮ 19,76

21,87 24,ýв 37,at 128,а5 13ý,ýg ffirilýi, #B9i81 91,10 иза t*ý.азИttмоаdо6её;
1ж,37 жж ý8.77 73,1с 17ý-м 18а/ю laý3,88 ,ýr,83 ,ir, i ,Е1,83 ,I7a,ý4у|жm3ý Ь:


