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13 0екабря 2021 ео0
понеdелънuк

MaKapoHbt ornsapнbre с маслоu ,l/190/10 1/190/1о 6,80 о80 10,00 10,00 38,00 38,(ю 269,20 2в9,20 18,61 18,61 18,а1 18,61

50 1u) 5,40 5,10Сосuска опrаарная 15,00 15,00 0,80 0,80 175,80 175,80 10,92 22,00 10,92 22,Ф
209 iЮ 10 5,08 5,08 4,60 4,60 0,28 0,28 62,84Яйцо оrп€арное 62,а 10,00 10,Ф 10,ф 10,Ф
376 200115 20о/15 0,53 0,53 0,ф 0,00 9,47 9,47 40,00 4о,ф 3,80 3,80 3,80 3,80Чай с сахарон
пр lЦ) ц) 1,12 1,72 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98Хлеб рханопшеничный 2,50 2,ф 2,50

хtлф пшенччны0 пр lr0 20 1,58 1,58 0,2а 0,20 9,6( 9,66 46,76 46,7в 2,40 1,20 2,10 1,20

12,50338 50 1,50 1,50 0,5о 0,50 21 п,а0 96,00Банан 96,(ю 12,50 ,l2,50 12,50

Е
Gа
Ф
G
Ф

71 30 30 0,42 0,70 0,06 0,10 1,74 1,90 7,20 12,00Оеwqц свежчй 10,50 l0,50 10,50 10,50

1м 200 2ц) 2,19 1,20 2,78 2,78 15,39 15,39 106,00 106,00 18,20 18,20 18,20 18,20
Суп xapmoФ-ttbHbtЙ с uясньtнч
фрчrcdепькашua,
Плов uз lr}{р{rць, 291 1o0l5o 150п0 20,33 27,02 12,56 13,42 12,88 54,68 36В,лЮ lи8,00 46,00 60,83 46,00 60,83

Кчсмь чз чорной смороdчны 350 2а0 0,16 0,16 0,08 0,08 27,50 27,50 111,36 111,36 11,ф 11,50 11,50 11,Ф
пр iю 1о 1,58 3,16 0,20 0,40 966 19,32 4в,76 93,52хлебпrланччный 2,40 2,10 2,40 2,4а

)hб ржанъпчeллччньлй пр iю 40 2,21 2,24 0,44 0,44 19,76 19,76 9r,96 9r,96 2,50 2,50 2,50 2,50

Ф
Фьо

fluрекmор ООО "АOель"

3аз.прочзеоаGmsом п u шеблока

о.М.опекuна

Н.Г.Кuрuловская
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2,50

50
,.#ffiм жаl |#ж Ф]ffi шJý ffiиýffi, 73в,ý8 #ffih ва,73 ffiffi а0,73 Tg,8l

200

аýiýп 31,1r8 1в,12 17,22 11в,33 ,sa,ýý w2ýý8, 38*миrпоао заобой: 9lia loý,93 glja ,0ý,98
ffi ý6,dý 4qý4 47,?it 20ý,12 х27,м 14ý6,m 1$gý,12 1ý1,83 ,$1,ý 17цла
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14 2021
вmорнчк

223 140п0 21,92 29,23 ,6,59 22,11 42,(ю 58,00 405,00 540,00 29,95 39,83 29,95 39,833алегсанка uз mвороеа с
Gеушанньrм

379 2u) 2Ф 3,77 3,17 2,68 2,68 ,5,95 ,5 95 100,60 100,60 13,38 13,38 13,38 13,38Кофейный напиrпок с Morroroм
lю 1о 1,68 0,56 0,33 о,11 14,82 4,94 68,97 22,99Хлвб ркано-пшенччный пр 2,50 2,50 2,50 2,50

пр tK) 1,58 0,79 0,20 о,10 9,66 1,83 46,76 23,38 2,40 2,4о 2,10 2,40хлеб пченччны0
338 50 50 0,40 0,40 0,40 о,40 9,80 9,80 47,00 47,00 12,50Яблокч 12,50 12,5о 12,ы)

Е
Gа
о(в
Ф

10 2,88 1,62 2,72 3,18 5,78 35,52 59,203еленый аорошеr rонсэр€ u рован ны й 306 30 1,74 3,2о 9,60 3,20 9,60

88 200/20 25u20 1,17 1,76 3,96 4,95 6,32 7,90 71,80 89,75 12,70 14,93 12,70 14,93Щч uз сееrrей хапусmы с,врrпоф€лем со
сuеmано0
Карmофепьное пюре с лухом
лаааоaюаанньrл,

128 1цуlо 3,60 3,60 11,в9 11,69 20,85 20,85 210,(ю 240,Nt 1+м 20,51 14,31 20,il

260 50/5о 5а/ы) 10,м 1о,м 28,19 28,19 2,89 2,89 зо9,оа 309,00 45,38 45,38 15,38 45,38Гуляlл llз свuнuньl
u8 2ш) 2ш 0,75 0,75 0,06 0,06 27,93 27,93 116,10 116,40 10,58 10,58 10,58 10,58Компоm uзwюка
пр 40 1,58 0,20 0,20 9,66 g,60 46,76 4в,76 2,40 2,м 2,40 2,40)Фвб пueллччньлф

Хлеб ржано-пиrеrrччный пр 40 10 2,24 7,72 0,14 0,22 19,7в 9,88 91,9B 45,98 2,50 2,50
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о.ll.опекuна
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ж"7ý 34,1ý 20,20 25,10 ffiж gl,ý2 68а33 ?ý"g? ýа,73 70,в1 ф,73 70,в1Иrпоw за заа/rрак,:

150/10

tЮ 1,58

2,50 2,50
&f;ffi 22,33 46,16 *;89 84,89 :#?'tt$ #жffiý ffir_.Дffi f. 91,70 ,0ý,sýhlmФоза обеd;

зА 50,77 ýý,48 fi.fffiн ffiж*ffi 183,12 l7ý,41 15,19,77 1мl,ýý ,ýr,83 1т6,м 151,83 ffi
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15 0екабря 2021 еоd
среаа

Каша вязкая малочная uз рчса ч пщена с
irаGпоl,

175 200110 240/10 6,08 7,24 11,18 13,3l 33,48 39,86 260,0о 30g,52 17,24 20,63 ,l7,59 22,20

ilaMo (порцuяпч) 11 10 15 0,а8 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,00 86,00 5,63 8,45 5,63 8,15
15 20 25 6,96 6,96 8,85 8,85 0,00Cbtp (порцuянu) 0,0о 108,u) 108,00 12,85 1а,а2 12,ы) 72,50

200/20Ча0 с мёdом 37в 200l20 0,20 0,20 0,02 0,02 7в,03 16,03 в5,00 65,00 10,06 10,0в 10,0в 10,06

)Иф рхано-п.ценччный пр 20 20 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 15,98 1,25 7,25 1,25 2,50
пр 20 20 1,58 7,58 0,20 0,20 9,66 9,66 4в,7в 46,7в 1,20 1,20хпф пшенччньлй 1,20 2,40
338 50 0,40Груща 0,40 0,30 0,30 10,30 ta30 17,00 47,00 12,50 12,50 12,50 12,50

Ева
оа
Ф

Помчаор сеежий ?1 20 30 1,10 0,12 0,2о 2,28 3,80 13,20 22,о0 1,88 7,32 4,88 7,32

Суп керmофелъньrй с dарохон ,l02 250 250 5,4g 5,27 5,27 1в,54 1в,м 148,25 118,25 12,54 12,51 "Iz,il 72,м
287/3
30

108/50 108lB0 9,82 8,23 8,23 16,45 16,45 179,00 179,(ю 45,2вГолубцьt с нясоu ч рчсон mученые (uз
аовяоuньt) с соусон 5,1,03 1ý,26 51,03

302 150 200 10,67 17,87 1,91 5,17 47,80Karrra аречнее ая рассыпчапум 53,12 278,23 309,15 11,19 ,9,56 14,19 ,9,56
Конпоm Uз rurоdоg члч яво0 сулчёньtх,
ёDvчлч

318 2ф 200 0,35 0,35 409 0,09 29,37 120,40 120,40 10,58 10,58 1о,58 10,58

)(леб пченччньtй пр 10 1,58 3,16 0,20 0,40 9,66 19,32 46,76 93,52 2,10 2,40 2,40 2,10

1,12пр 20 2,24 0,22 0,44 9,88 19,7в 9r,96)(леб рхано- п шен ччн btй 45,98 1,25 2,б0 ,r,25 2,50
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16 Оекабря 2021 ео0
чеm€ера

Каща рчсовая с uзюlооu 177 200/10 240/10 15,71 15,7l 15,9 15,9 12,99 12,99 зт7,11 452,32 23,11 28,95 23,11 28,95

какао с полоком 382 200 200 4,08 4,08 3,51 3,54 17,58 17,58 118,60 118,в0 15,81 15,81 15,81 15,81

llаспо (порцuямu) 14 10 15 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 бо00 66,00 5,63 8,15 5,63 8,45
хлеб пшенччный пр 20 0,79 0,5l 0,10 0,11 4,83 4,91 23,38 22,99 2,40 2,40 2,40 2,40
)аеб рlсаньпчqлччньtЙ пр 20 20 0,56 0,79 0,71 0,,l0 4,94 4,83 22,99 23,38 1,25 2,ф 1,25 2,50
Яблокч 338 50 50 0,40 0,1о 0,4) 9,80 9,80 47,00 47,00 12,ф 12,il 12,50 12,50

Е
Gа
Фв
Ф

Оеурец сзеrсчй 71 30 50 0,42 0,70 а,06 0,10 1,11 1,90 7,20 12,00 10,Ф 17,50 10,5l) 17,50

Суп Крэr'mьлнскuй с lрупой со сrеmеной 98 200/20 250п0 1,1g 7,19 4,91 4,91 6,09 6,09 76,25 7в,25 10,87 13,78 10,87 13,78

з2аз 190/10 5,73 6,07 31,98 205,50 19,99 15,07 f9,gg
279/3

31
ба50Тфmалч 2-й варuанm с соу|сош

спепrанный с mомаmом
60/ф 7,46 7,4в 8,29 9,Ц 9,44 212,00 212,00 39,18 39,18 39,18 39,8

Коuпоm uз сухофрукmов u9 2u) 200 0,66 0,66 0,09 0,09 32,01 32,01 132,8о 132,80 10,il 1о,58 10,58 1о,58

прхлеб пщенччньtй 1Ю 1,58 3r7l 0,20 0,ц) 9,66 19,32 46,76 93,52 2,40 2,10 2,40 2,40
Хлвб рlсано-п цt ен ч ч н bt й пр tЮ 40 1,72 0,22 0,41 9,88 1g,76 45,98 9r,96 2,50 2,50 2,50 2,50

Фоьо

t|upeKmop ООО ПДОель"

3ае. прочз воOсmвом п u шеблока Н.Г.Кuрuловская

о.М.опекuна
/ //

U

40

0,40

}ffi**ffi ffiýд . ?,|lж ýfiim, ,ж..ffi М"а7, fýý"r, ffiffiж 7t ýi! вO,тз 70,61

ilakaooHbt оrпgаDньrо с маспом 15о/10 6,07 3r,98 305,50 15,0т

8,29

40
2,24

за. 78,1Е 2lrlи 19,а жза 10о,70 l2ý,ю 75в,lý sa,оз -s#ffi
{ffiffi} 91,1о 1+.ýg}

ffiffi ##ffi a7,t4 ,l80;17 м,7т 111t,60 ##&{ s2 ,ýr,8j} tTc,# 7ý1,83 |rTý,il
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17 Оекабря 2021 ео0
пяmнчца

210 110/10 1lю/1OОмлеm наmурапьньл0 1в,17 21,56 28,8 38,1 3,06 7,12 33в,(ю 448,00 32,55 40,в9 32,55 40,69
379 200 3,17 0,90 2,68

'а95
100,60 13,а0 13,23 13,23 13,23

Алеrrьсчн 338 50 50 490 3,17 0,20 2,68 8,70 15,95 43,о0 1(ю,60 12,50 12,50 12,50 12,5{)

пр 20 30 1,68 7,12 0,33 0,22 14,82Хлб ржанепuqлччньtй 9,88 68,97 45,98 1,25 1,79 1,25 7,79

хлф пuенччны0 пр 20 /r0 7,м 1,58 0,2а 0,20 9,66 9,66 16,76 16,76 7,20 2,40 1,2о 2,40

t
Gа
о(в
(vl

3еленый аорочrеr f,онсере ированный зоб 20 30 7,74 2,90 2,75 3,48 5,80 35,52 59,20 в,40 9,60 6,40 9,60
,l12 200 250 458 2,57 055 2,78Суп с накаронныuч uэOелuямч ч

каоmофелеп
1,16 ,ý69 11,u 1ф,ф 8,10 10,5а 8,10 10,ы)

Коmлеmьt рублалные aв пmuцьt, с соусоu
смвIпаннын

29цз
30

80/40 80/60 13,55
'о68

16,0о 19,70 1в,27 16,91 263,25 324,00 47,83 52,83 47,83 52,83

зо5 15о 2фPuc прuпущенньл0 4,85 5,тз 5,73 48,89 266,60 266,60 12,99 17,52 12,99 1т,ý2

u8 200 200 0,33 0,33 0,0;16 0,016 28,83 28,83 118,(ю 118,00 10,58
плоfuз uлч яеоО сушыtьrх,конпоrп чз

яблок 10,58 10,58 10,58

хлфпчеtлччны0 пр лЮ ю 7,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 16,76 16,76 2,10 2,40 2,40 2,40
пр ю 2,21 1,12 0,Ц)аеб ржанепtдеrrччныO 0,22 19,76 9,88 9r,96 45,98 2,50 2,50 2,50 2,50

а
Фьо

flupeKmop ООО'?dеrrъ"

3ае.прочзеоасmео м п u шеблока

О.М.опекuна

н.г.

й

кофейньtй напumок с Mc:zltokoш 200 0,20 8,10 13,23

23,ýа п зL21 4l,T0 ffiж ц,71 ffiffifi fi&*# ffiж} м,уэ f'

1,62

4,85 48.89

40
94,87. ffiп] ж 37,ц, в 13ý,$g ж,# жt glja ,*в g1,7a ,,фig.$

ffi 5в,п 73,10 frffiffiffi ЁЖ;Ц# trиffifrЁ ilшr |*ýt;8ý, ,ý1,,83 ,


