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20 0екабря 2021 еоё
понеOельнuк

2лю/10 6,33 7,фкаща вязка на молоке uз овсяных
хлопьв с uеспоп 173 20аlо 10,(ю 5,ф 28,67 16,20 230,86 260,30 18,35 21,86 18,35 21,8а

338 N 7,ф 1,51 0,50 0,51 21,(ю 21,(юБаван 96,00 м,51 12,50 12,5о 12,50 12,50

Cbtp порцuямч 15 18 24 23,20 23,20 2,95 2,95 0,00 о,ао 35,83 17,92 14,05 19,22 14,05 19,22

379 200 200 3,60 3,ва 2,67 2,67 29,20 29,20Напumок кофейный H€l молоriё 155,20 155,20 13,38 13,38 13,38 ,3,38

)Иф мсано-пщылччный 20 20 0,u 7,12 а,16 0,22 7,41 9,88 u,48 15,98 1,25 1,25 1,25 7,25

пр 20 40 1,18 3,16 0,15 0,40 7,24 19,32хлеб лчылччньtй 35,07 93,52 1,20 2,40 1,2a 2,10
36,65 1о,22 16,13 11,75 93,52 125,60 587,41 667,1B

Yаа
Фв(r)

Иmоео зазавmрак: 60,73 7о,61 60,73 70,6l
70 30 50 о,48 1,20 0,06 0,15 1,02 2,55Соленьtй оеурёц 6,0о 15,(ю 8,43 14,05 8,43 14,Ф

250 2,57Суплапшафмашняп 113 250 3,08 5,&4 6,65 11,62 13,94 115,75 138,90 7,о9 7,09 7,0g T,Og

289 9аl5о 1о0/1ы, 17,22 20,09 16,07 18,75 20,u 24,31 297,60Раау uз ryрuцы м7,20 60,72 69,93 60,72 69,gз
20а 200 о,24 0,24 0,12 0,12 35,76кчсель uэяблок 352 35,76 145,о8 145,08 9,96 9,96 9,96 9,96

пр iю iю 3,16 3,16 0|40 0,40 19,32 19,32 93,52хлвб пuсylлччньлй 93,52 2,4а z,4o 2,40 2,10
lK) lЮ 2,24 2,24 а,4,4 0,Ц 19,76Хлеб рlвньпщgллччныЙ пр 19,76 9r,96 9r,96 2,50 2,50 2,50 2,50

25,91 30,01 22,63 26,51 108,32 115,61

Фоьо

иmоео за обеd: 749,91 831,66 91,10 ,05,93 91,10 ,о5,93

ИТОГО 3Д flEHb:

fluрекmор ООО "ДOель" о.м.ОпеКu* 
/,

н.г.кuрuло""*", 
1{

3ав. прочзoоdcmsо м п u шеблока

,f,

50

пр

62,5в 7о,23 зg,06 38,26 201,u ut,24 733т,35 1499,09 151,83 176,м 151,83 17в,м
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21 dекабря2021 ео0
вmорнuк

каuа пченная с uзюrr,он с меслон
спчвочньlu 177 2о0/10 250/10 12,в4 11,23 ,5,36 72,69 70,56 434,(ю 474,04 22,в7 27,03 22,в7 27,03

lEacrro (порцuямu) 14 10 0,08 о,08 7,25 7,25 0,13 о,73 66,00 8,4506,(ю 5,63 8,15 а63
Cbtp (порцuяuu) 15 l0 15 6,96 6,90 8,85 8,85 0,ф 0,Ф 108,(ю 7,79 11,69108,(ю 7,79 11,в9

,оалl4лlчай с лuuоном 377 о,53 о,53 о,(ю о,(ю 9,87 9,87 41,ао 7,24 7,217,24
яблокч соеr,ruе 338 5о 50 0,40 0,10 о,10 0,40 9,80 9,8о 47,(ю ц,10 12,б0 12,50 12,50 12,5о
Хлб рtанопwенччньtй пр lK) ю о,u 1,72 0,1а о,22 7,41 9,88 м,18 15,98 2,5о 2,50 2,5а 2,5о
хлобпшенччны0 пр lЮ 20 о,79 1,58 0,10 о,20 4,83 9,66 23,38 4а,7в 2,ф 1,20 2,40 7,2а

!ва
ов(э

l0.5o71 30 50 0,12 0,70 0,06 0,10 1,14 1,90 17,ыt7,20 72,00 17,ы) 10,il)
99 250п0 1,91 а99 14,3о 108,il) 15,1015,10 15,10

229 50Б0 60/60
Рыба (пuнmай) mущанная в пхжаIпе с
овочlанч 9,т5 11,70 1,g5 3,80 4,56 105,(ю 126,00 36,g2 4о,01 40,01

3(н 1ы) 20о 4,89Puc оmварноi 6,11 7,23 9,оз 48,89 в1,17 280,15 35о,18 12,ц ,6,58 12,ц 16,58

напumох чз rrrrodoo ашповнuка 388 20о 2оо 0,1о о,10 о,27 о,27 17,20 17,2о 11,u72,80 72,80 11,84 11,u 11,84

хлвб пчланччньtй пр lю 3,1в 3,16 0,4) 0,4) 19,32 19,32 93,52 93,52 2,40 2,1о 2,40

Хлеб pptcaHo- плдон ч чньл й пр iЮ lЮ 2,21 2,21 0,Ц 0,Ц 19,76 1g,76 91,96 91,gб 2,50 2,50 2,5о 2,50

Ф
Фьо

luрекmор ООО "Аdель" о.М.опекuна

3ав.прочзаоасrпеом пuшефюка Н.Г.Кuрлutовская

_е

в

10,в1

15

41,60 7,24

нmоёаý з:кrfiраfi., 20,2, 23,31 27,9е 32,2а 1u,73 ,09,ý 751,18 7a,6l tr;Гý ?0.8l828,78 ба,73
оеwец свеrrчй
Суп uз озоцей соспеmано0 250/2о 1,80 4,90 10,98 l14,30 15,1о

5,91 36,32

40 2,40

ruii#ж,жж жк& ffii*fr 22,1т
,fr,Ё 

fi* tilfiffi ,ffiчffi ffiж !rý;ý* W,
42,87 49,63 4ъ?r ж,lc$ 229,71ПТОrа ЗДДЁ}JЬ; 2lцr73 ,ýr3.ý8 1ф7,il ,ýr,83 17ý,il ,ý.r,Es 17в,ý1
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22 dекабря 2021 еоOа
с среdа

2uуlо 6,11 8,02 11,тб 15,1ц 3ý,30 272,76Kaua рчсвап с кураео0 u маGпоil слuвочпьrп 2ф/11 46,31 16,31 27,93 29,73 27,93

ас,ю GлU8оч а 10 2о о.08 0.08 7.25 7.25 0.13 66.оо 11.26 5.63 11.2в
какаос uолох{rч 382 200 2ц) 1,08 1,08 3,51 3,ti1 l7,58 17,58 118,6а 17,58 12,22 12,22 12,22 12,22

хrrебпшеничныi i пр 20 40 ,1,58 0,40 0,20 0,30 9,а0 10,3о 46,76 10,30 1,20 2,4о 1,20 2,4а

пр 20 2,21 1,72 0,11 о,22 19,76 9,88 9r,96 9,88 7,25 2,il) 1,25 2,5l)

12,5оГручла 338 50 50 0,40 7,58 0,30 0,20 10,30 9,60 47,оо s,66 12,ы) 12,50 12,50

ts
Фа.
Е
Фе

(l)

7,70ПонuОор сзехrrй 20 30 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00 1,88 7,32 1,88 7,32

Боршс ч прmфлоu сосrеrrанойфасоrrью 81 2ф/20 25u20 2,81 3,56 1,09 5,12 11,33 11,17 102,20 127,75 77,g1 27,iu 17,91 21,iH

1цу5 14а5128 5,2в 9,62 9,62 l8,89 ,8,89 281,50 381,50 14,34 19,81 14зl l9,8l

Печепь пФmроааrrобGr(a,
255/
332

50/50 5аlф l3,26 13,26 11,23 11,23 3,52 3,52 285,(ю 285,1ю 36,32 38,51 зв,32 38,51

315 180 0,4а 0,52 0,1б 0,18 24,Е1 9z61 l02,90 15,20 15,20 15,20 15,xtffомпоm чз ,gыrо€нuка u черноtl сrqроdчны

yлеб пшенччньtй 20 lЮ 7,58 0,79 0,20 0,10 9,06 4,83 1в,76 23,38 1,20 2,10 1,20 2,лц)

пр 20 20 456 0,50 а17 a,rl 1,91 1,91 22,99 22,9g 7,25 1,25 1,25 1,25

а
Фьо

flupeKmop ООО 'Иdель" о.М.опекuна

3ае.прочзаоаGmеом пuшеблока Н.Г.Кuрlutовская

177 29,73

11

Хлаб pzlca llo- пщенччный 40

11лý Е 92,1з 99,8Е*lmoao'*r заgr8ак 1ýg,lб 8а;8 7а,а1 ф,73 70,ý1

т1 0,66

3,26Карmофальюо пrорФ с HacIKrM спчвочньrп

2ф 22,35

пр
Хлвб рlанопчаrччный

ýffi ж Tft,ýl.. Tl,g9 ж жё2 91,,r0 "ж *r,7а|

37,17 ito,33 lý,02 ýаý, 16ý,70 1ж,88 tiývr31 7r2ý,28 1ýr,83 17цil 75l,Ез 176,ý4UТОrО 3АýЕýЬ:
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23 0екабря 2021 еоd
чеmаера

210 100/10 150/10 l8,17Омлqп наmуральньлil 21,56 28,8 38,1 3,06 1,12 зз6,о0 1,12 29,м 38,47 29,м 38,4т

380 200 200 2,91 2,ц 1,98 1,98 20,92 20,92 113,10 15,91 15,91
ffофейный напumок с rroJroкoм
сечlценныш

20,92 15,91 15,94

1,20пр 20 20Хлеб ржаньпшенччньt0 1,12 е16 0,22 0,40 9,88 ,l9,32 45,98 19,32 1,20 1,20 1,20

хлеб пuенччный пр 40 7,58 2,24 0,20 0,44 9,66 19,76 46,76 19,76 7,25 2,ф 1,25 2,50

12,50 12,флпаlrьсчн з38 50 ý0 0,х) 0,90 0,20 0,20 8,10 8,10 43,Ф 8,10 12,50 12,50

*
Ф
а.
о
G(r)

т1 30 30 0,12 0,70Оеwец сееrrчй 0,в0 0,10 7,11 1,9а 7,20 72,(ю 70,Ф 10,50 1а,5о 10,Ф

Суп карmофельный с бобовьtuч 1о2 2ф 2Ф 3,92 4,90 1,26 5,33 15,38 1g,23 115,54 141,43 9,u ,5,gg 12,30 ,ý90

Коmлqпы uз rwu4ы с маGпом слчвочным 294 80/5 90/10 14,х) ,5,86 15,24 13,91 2ц,40 260,00 11,31 47,2о 11,31 47,ю

зо9 1ы) 18а 5,51 6,в2 1,51 5,42 2в,44 13,97 16,76itаrаронные uзOелuя оmварные 31,73 1в8,45 202,14 13,97 76,7в

Конпоm uз cмecu суlсофрукmов з19 2w) 200 0,66 7,16 0,09 0,30 32,01 17,26 132,80 ,96,38 1а,58 10,58 10,58 10,8
пр t|O iи 1,58 1,12 0,20 2,40хлф пченччны0 0,22 9,66 9,88 46,76 46,98 2,4о 2,40 2,40
пр iю лЮ 2,21 2,24 0,14 0,,ц 19,76 19,76 91,96 9r,96 2,50 2,50 2,ф 2,ФХлеб ржанопщенччньtй

fluрекmор ООО "ДOелъ"

3ае. прочзвоdсrпео м п u шеблока

о.М.опекuна

н.г.

УmвержOаю:

вvd-i -лl

?9r Ц} 7

20

ffiЁý ,22Ti 30,8 31,4 4,1,42 ýтsЁ3 ,#fi;*{ fi]ýiИ ffif,ý trgjшff tr;,73 ?0,sl

11,32 14,80

ffis* *}Е;Ф ?1;12 27,аý trliffiilM l41,ffi ffirй ffi*8tl ,ý1,1* if.ёý;*9 жffi ,о_ýsзEfuЁdlU*,i
ýl,ц 63,4о ý5,82 68,47 lBý,92 213,78 lзg2,2ý $22,11 1ý1,83 178,Е1 ,lц,29 17в,н
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24 2021 ео0
пяmнчца

uаннойкаuа жuёх моttочнй
lrаспоu слчвочнып

крупьl с
181 2о0/10 24о/10 469 10,а9 9,50 1ý,ý0 50,вз 50,63 323,75 423,75 1в,08 7g,13 1в,о8 lg,13

Шасло (порцuямч) 11 10 20 0,08 0,08 7,25 7,25 о,13 0,13 66,00 66,00 5,63 11,26 5,63 11,2в
Сыр (порцuяпu) 15 20 20 6,96 6,90 8,86 8,85 0,00 о,00 108,0а ,5,ов 15,58 15,58 15,58

200/15l7 0,53чаt с лuuоноп 377 200/15п 0,53 0,00 0,00 9,87 9,87 41,а0 11,в0 7,21 7,24 7,24 7,24
)(леб рханопrденччный пр 20 10 1,12 7,r2 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 15,98 1,2о 2,10 1,20 2,10

14,49хлеб пщенччньtй пр 40 2,3т 3,1в 0,3010 0,40 1g,32 93,52 2,50 2,50 2,50 2,50
50 50 0,10 1 50 1

tsва
оа
Ф

3еленшй аороцrек rrorrcepupoBaHHblй 306 30 50 1,72 2,88 1,63 2,72 3,16 ý,78 35,52 б9,20 9,60 16,о0 9,60 1в,00

Рассо;rьячr ЛенuнарOскллй со сrеrпаной 96 250/20 250l20 2,01 5,20 11,98 ,5,58 107,25 11т,90 18,13 18,43 18,13 18,43

Гефmелrч 1-й варuанm с соусаu
смеmенный с mонеmон

278/3
31

60/50 7о/50 7,83 7471, 8,76 13,12 10,25 15,37 151,00 228,49 39,78
'fl,32

39,78 13,32

Каuа еречневм рассыпчrпrая 302 15о 200 10,67 11,87 5,17 47,80 53,12 l 78,23 309,15 14,67 ,9,56 14,в7 ,9,б0
чай с dхеrоr 37в 200п0 2ф/20 0,18 0,7в 0,020 0,020 11,33 14,33 58,(ю 58,00 3,72 3,т2 3,72 3,72
)(леб пченччньtй пр 1о 10 3,16 3,16 0,40 0,4о 1g,32 19,32 93,52 2,10 2,4о 2,10 2,10

пр 2,24 2,24 0,41)(леб ркапьпшенччньrй 10 10 0,44 19,7в 79,76 97, 9r,96 2,50 2,50 2,б0 2,б0

а
Фьо

flupeKmop ООО'Дdель'

3ае.прочззоасrп8оr п uшфлока

о.М.опекuна

Н.Г.Кuрuловская

l

F
ЕF

ý,о
ýý.ýчо
ýдЕ
ýБ-Ф;
ФБ

. бхd'l,
ý,f

1о8,00

70.14

Яблоко 338 0.40 0,40 0,10 9,80 9,80 47,00 47,00 12,50 12,50
жBF 2ý,lý пý4 ,*#;ý* 82,82 жtýffi sýь, *ffi{ffi ýý а0,73 ft,al ýfi;73 ,ry.$

2,20 а09

1,91

93,52

21.I1нmаео заобеd: 27,79 u,2ý 27,37 ,а490 llB,28 *rý;l# gýЁ22 91,10 ж gr.la ,0ý.ý
ffi ffiм 47,7ý| ý *с&ý0 ffi*ffi #ffiшOй *ж"?#* #Ё* {ý.{-.$3 #.7..*;*l


