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05 марmа 2022 ео0
су66оmа

23о,86

9э,00
35,83

24,57

12,50
11,69

173

338

28,в7

21,00.
0,00

.31,78
12,5!
,5 58

,1,о!*-

,.12,50
11;69

31,78

1?il
15,58

26а30

94,51

77,92

46,20

21,р
0,00

14,05379 200 &60 а60 2,67 29,20 29,20 155,20 155,20Напumоккофейный на мопоке 14,о5

пр 1,18 0,40 19,32 35,07пшенччньrо 40 40 3,16 7,24 93,52 2,60 2,во
Иmоео за завmрак: 36,65 40,22 16,43 11,75 93,52 125,60 587,1и 667,1B 8,13 79,23

ч
Gа
Ео
GФ

68,13 79,23

0,15
6,65
18,75

0,12
0,40
о,Q440 40 zrZ4 19,7, 2,72 2,72 l

108,32

Ф
Фео

иmоео за обеd; 25,91 за,01 22,63 26,51 115,64 719,91 831,66 102,24 118,86 102,24 118,86

ИТОГО 3Д !ЕНЪ: Wffiжжжr,,ffiW

3ав. прочз воdсm вом п u.цебл ока

о'М'опекu* 
/r7

н.г.кuрuловСКаЯ 
,.i

24о/20 7,63 1о,а0 5,0акаuа вязка на молоке uз овсяных
-Yt'агrлда с меспом 2о0/1о 6,33

50 5о 1,50 1,ý1 о50 о,51Банан
cblp порцuямч 15 20 23,20 23,20 2,95 2,95

200 2,в7 ,l4,05 14,05

хлеб ржано-пtл,енччньtй пр lЮ 40 0,м 1,12 о,76 0,22 т,41 g88 34,48 45,g8 2,72 2,72 2,72 z72
0,15 2,60

70 30 5о 0,48 1,20 0,0в 1,о2 2,б5 6,а0 15,(ю в,43 14,05Соленьtй оеурец 8,43 14,0|

3,08сvп лапuа Оомашнял 113 200 250 2,ý7 ý54 11,62 1&м 115,т5 138,90 7,13 10,92 7,13 10,92

289 90/150 1о0/180 17,22 20,0g 1в,07 20,84 24,31 297,в0 347,20 70,60 77,81Раеу uз,сурuцы 70,а0 77,81

0,24 0.12 35,76кчсепь uзябпок 352 200 200 0,24 35,76 145,08 145,08 10,76 10,тб 10,76 ,l0.76

пр 4о 40 3,16 3,16 0,40 19,32 19,32 93,52 g3,52 2,6а 2,60 2,60хпеб пченччный 2,60
хлаб охвно-пшанччньtй пр 2,24 0,м 79,тб 9r,96 9r,96 2,72 2,72

$2 ffЁj*# ,ýг ý fr" ýý] .{.7g; fi {g.s f,70* r т-*

flupeKmop ООО "АOель"



УmвержОаю:
Рuрекmор

к.н.
NglM

а
*
tr
Ф
Ф
а.
g

Фоо
Ф
ý
\t

I

Е
Баох
л
са

(воо
Ф
ýь

,{5

R
с,
Фох
л
Ф

оо
ý
а
\t

Iь
(\)

riY
Ф
щ

оо
Ф
ý

,{5

(ý

чý
Ф
щ

оо
Ф
ý
\t

I

(ý

i
Ф
а-

х

оо
Ф
ý

Fь
ц5
Ф
+{а
*

оо
Ф
ý
\t

I

(ý

аФо
Ф
Ф

*

о()
Ф
ý

ц5
Ф

аао
Ф
Фч
*

цТ(ъFч-8ьзчstrаФ
nt()*а-оФtтIс)g

ýБ
ýý.ýчоEdýзýьо)^\з
Фч
Фiь

J

]r
ýе
:
Фэ
ца

Наuменованче бл,оOа

оо
Ф
ý
\t

Iь
ФI
Ф:I

о
Ф
ý
ý

ф
Ф\
Ф:I

ь
ц5
(")
Фо
Фч
(ý
IФf,

)

оо
Ф
ý

04 2022

110/10 14w10 16,17 21,56 28,8 38,1 3,0в 1,12 336,ФОнлыt наmwальныtl' 210 418,(ю 36,26 47,36 зв,26 17,36
43,00Кофейныt) напumок с M(lrloкoш 379 200 200 3,,l7 0,90 2,в8 0,20 ,б95 8,10 100,60 14,05 14,05 14,05 14,05

50 0,90 3,17 0,20 2,68 8,10 ,5,95338 ы) 43,00 100,@0 12,5о 12,50 12,фАпельсuн 12,ы
45,g8пр 40 40 1,68 1,12 0,33 0,22 14,82 9,88 68,97 2,72){и,еб ркано-пшеrauчньrй 2,72 2,72 2,72

ф 1,58 1,58 о,20 0,20 966 9,66 46,76хлеб пшенччны0 пр 46,76 2,в0 2,60 2,60 2,а0

l
Фц
Ф
Ф
ý)

7,71 2,90 7,62 2,75 3,48 5,80 35,52306 30 59,20 в,42 9,63 6,423еленый еоро щех консер€ uроsанны0 9,6з

112 200 230 0,58 1,16 11,84 109,0о 12,55Суп с MaKapoHHblMu uзdепuямч ч
каоmобепеu

13,64 12,55

29цз
30

50,84Коmпеmы рубпGнные uз пmuцы, с соусоu
смеmанньlн

15,401,85 266,60305 150 4,85 5,73 5,73 48,89 48,89 266,60 11,55 11,55 15,iц)

0,33 0,33 0,016 28,83 118,00Коппоmчз пrrоdоз uлч яеоё сущalы;
яблох

,5,56

40 1,58 7,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76|(леб пшенччньtй пр 40 4в,76 2,60 2,6о 2,60 2,60

пр 4о 2,24 1,72 0,14 0,22 19,76 9,88 91,9B 45,98 2,72Хлф рханъплцqлччньtй 2,72 2,72 2,72

Ф
Фýо

flupeKmop ООО'Иdеrть"

3ав.прочз воOсmвом п uшеблока

о.М.опекuна

0х]

Н.Г.Кuрuловскея

flс')l8k
Бýч
ý
Фf,

lЮ

ffiЁhgf;ffi ffi ffiffiýft 4:!,l"t:i , M,Y,l ffi о8;lз |9.i2
20

2,57 055 2,78 15,69 13,61

80/40 80/60 13,5ý 16,68 16,00 19,7о 18,27 1B,g4 263,25 324,00 50,84 59,31 5g,3l

20арчс прuпyлценный

200 о,016 28,83 118,(ю348 2а0 ,5,56 15,5в ,5,56

40
*_ýлlё;

lgц.ýё fl!*ffirý fiffi8 ffiflЁ{я* пЕ 8,ж. ffir#8ý
#,,37 5&36 ý6,77 7r,lо 1п,м 180,1ю 142ý,26 l6ýз,8s 170,37 170,37 198,а



УmверlкОаю:
f|upeKmop

к.н.
N9164

ýз
е
a
Фý
Qq

наuменованuе блюOа

аа\
е
Ф
Фаоz

Фоо
Ф
ý
\t

I

цЕ
G,
Фох
лql

Фоо
ý
аь

,{5

ц
Б
Фох
л
Ф

оо
ý
ý
ý

I

Ф
:iY
Б
to

ооý
ý

I
l{)

(\)s
Y
Бц

оо
Ф
ý
\t

I

(\)

л
а-

х

оо
Ф
ý

ф
(\)

{л
а-

*

оо
Ф
ý
\t

l

(\)

лФо
Ф
Фс
я

(.)
о
Ф
ýь
ц5
(\)

лао
Ф
Ф
R
ý

цТ
ФFY-
ýý..5чБtr4Фзýь(\)()*
вR
Фg

Еьgф
8ýзЁ8tr iФ
ýБч
ФY
ФБ

оо
Ф
ý
\t

I

Фt
Фf,

оо
Ф
ý

ф
ФЕ
Ф:I

-/l
l(") lФ l,z

о t/

=8Фчч
ФI
Ф
:т

\;/о
соо 1.1

рý
Бýч
Фt
Ф:I

03 марmа 2022 еоd
чеmвере

15,9 377,14177 2о0/10 240п0
3,54какаа с молоком 382 200 200 4,08 3,м 17,58 17,58 118,60 118,в0 14,72 14,72 14,72 ,l4,72

Маспо (порцuяпu) 0,08 7,25 т,25 0,13 0,13 66,00 66,00 12,u 12,04 12,04 12,0411 2о 20 0,08
)tлф пченччный пр iю 40 0,79 0,56 0,10 0,11 1,83 4,94 23,38 22,99 2,60 2,60 2,60 2,6а
Хлб ркано-пuенччный 0,79 0,11 0,10 4,83 22,99 23,38 2,72 2,72 2,72пр 40 40

338 0,40 0,40 0,10 0,40 9,80 47,00 47,00 12,50 12,50 12,50 ,l2,50

ц
Gа
о
G(ч

Оаурец свеrсчй 71 50 0,42 0,70 0,06 0,10 7, 1,9о 7,20 12,00 10,Ф 17,50 10,50 17,ф

1,4gСуп Крecmьянскuй с lqупоt со смеmаной 76,25 12,1598 20оп0

leaKapoHbt оmварные с меслом 203 150/10 190/10 5,73 5,73 6,07 6,07 31,98 205,50 30ý,50 17,36 20,38 17,36 20,38

242,о0 41,о5 45,79
Тфmелч 2-й варuанm с соуrcом
смеmанньrй с mоuаmом 60/50 ба60 7,46 7,46 8,29

32,01Коппоm uз суrофруtmов 200 0,66 0,66 0,09 a,о1 132,80 132,80 15,56 ,5 56 ,5,56 ,5 56

пр 40 1,58 3,16 0,20 0,4о G 66 19,32 46,76 93,52 2,60 2,6о 2,в0

0,22 9,88 19,76 2,72 2,72 2,72 2,72lЮ 1

Фоьо

fluрекmор ООО "ДOелъ"

3ав. п ро u звоОсmво м п u шеблока

о.М.опекuна

U

н.

Каша рчсовая с uэюuоu 15,71 15,71 16,9 42,99 42,99 452,32 23,55 u,65 23,ý5 34,65

4,08

0,56 4,g4 2,72
9.80Яблокu 50 50

ffйо*о,tа,зýsfij}fi[; ж*ffiil 27,3ý 27,3ý 80,3r 6ýý,11 ?30,29, ý8;l3 7.р.,23 ýi.rý
30

250п0 1,49 4,9l 4,91 6,09 6,09 76,25 12,45 14,3t 14,31

31,98
279/3

з1 8,29 9,44 9,14 212,0о 15,79 41,05

319 200 0,09
хлеб пченччньtй 2,6010
Xttoб рлсано-п лuенчч н bt й пр 40 2,24 0,44 45,98 91,9в

#*фж ffifiW ш&фQg,за,,р,ф0.; ,,; ,l 2l,M
ýд 4а,о8 trшW rr7,14 47,ý0 180,17 20о,77 ,1ti;a0 ilбж,32 ,f70,37 1ý$,ag ,70,3:7 1g8,ag
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2022 еоо02

18,65 18,65 26,74
Каша впэпая uапочная Uз puea u пaаене с
маспоu 175 240/10 6,08 7,24 13,31 39,86 260,о0 309,52

l 9,03 8,02 9,03ltасло (порцuямu) 14 10 15 0,08 а,08 7,25 7,25 0,13 0,13 06,00 66,00 0,0;

15,58Cbtp (порцuямu) 8,85 0,00 0,о0 1о8,00 108,00 15,5 , 15,58 ,ý,5820 20 6,96 6,96 8,85

1в,03 1в,03 в5,00 65,00 10,0в 1о,Oв 10,06чай с иёdом 376 200/20 200/20 0,20 0,20 о,02 0,02
2,7 2,72 2,72 2,72)(л е б рка н о.пшенu чньrй пр 10 40 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98

2,60 2,в0хлеб пtденччньtй пр 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 4в,76 46,7в 2,Bl l 2,60

10,30 10,30 47,00 47,00 12,5 12,50 12,50 12,б0338 50 0,40 0,40 0,30 0,30

*
Gа
ов
Ф

7,32 1,88 7,32ПопчФр свцай 71 20 1,10 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00
,5а Rrа 17,м

53,29 53,29110/55

_..;.j-

9,82 1

,а яп,пп ,l1.8710,67 4,91 5,47

29,37 120,1ю 12аА0 15,5в 15,58 ,5,56Кашпоm uз ппоОов uлч яво0 суrrrёньrх,
epyuru 0,35 а35 0,09 29,37

19,321,б8 0,40 2,Е0 2,60 2,60(леб пценччньtй пр 10 40 &16 0,20 9,66 46,7в 93,ý2
2,72 2,72)аб рхано-пшенччньtй 2,24 0,22 0,41 9,88 19,76 45,98 9r,96 2,72пр 10 1,72

Ф
Фýо

tlupeKmop ООО ПДОель"

3ае.лрочзеоасm8ом пuшеблока

о.М.опекuна

Н.Г.Кuрuловская

11,18 33,48 26,т42о0/10

15
10,0в

10 4а
Груща 50

ffiщsffiil* fififfi жжшЕ жж жЁй
1,8830 466

1в.м 148,25 148,25 1zм 12,54 17,мСуп харmофельньrй с еорохом 102 200 5,27 5,27 16,м

49,07 19,07
Голубцьt с шясоп ч рчсом mуаеные (uз
еовяоuньtl с cot Ёot

287/3
30 юы50 9,82 8,23 8,23 16,15 16,15 179,00

,9,83 14,87 ?9,83Kauta еречнавал рассыпчаmм з02 150 53,12 278,23 309,r5

348 2а0 200 0,09 ,5,56

2,60

40 2,т2
fi8.аý,3r,98 ,ý8,3ff s31,82 9ý.t_"2Ё t02,24 102,24llmоео за обёаj 29,09 м03 19,м 20,10

ffiffiё l?0,3T Ё.ffiW ,1|а|37

'ý8r0g
wл 16,11 ý1,61 :4?,,0ý #0,2ý 2И/ý 2lИ,22 1tt?O,ýB
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01 марmа 2022 ео0
вmорнчк

46,48405,00 5ц),(ю 35,38 4в,48 35,383апеканка uз mвороеа с молоком
сеуaценным 223 юOп0 иOп0 21,92 29,23 ,6,59 22,11 42,00 56,00

13,3в13,38 13,38 13,38Кофайньлй напumок с шалоком 379 200 200 3,17 3,17 2,68 2,68 ,5,95 15,95 100,60 100,60

22,99 2,72 2,72 2,72Хлеб ржано-пшенччньtй пр lЮ 10 ,,68 0,56 0,33 0,11 14,82 4,94 68,97
2,602,в0 2,60)(леб пченччньлй пр 40 40 1,58 0,79 0,20 0,10 9,66 1,83 46,7а 23,38 2,60

14,05 14,0г47,а0 14,05 14,05Яблокч 338 50 50 0,40 0,40 0,4о 0,40 9,80 9,80 47,0о

I
Gа
оýФ

9,6J

1в,Ф

306

88

10

200п0

30

25оп0 1,47

1,74

7,76

1,62

3,gб

2,72

4,95

3,48

6,32

5,,78

7,90

27,443,60 14,74

18,91 48,9|Гупяw uз c€uнuнb, 260 50/50 50/ы) 70,м 10,м 28,19 28,19 2,89 2,89 зо9,о0 309,0о 18,97 48,91

0,7l 0,06 ,5,56 15,5в ,5,56Компоm uзwюка 348 200 0,75 0,06 27,93 27,g 116,40
2,60 2,60)(лф пueллччный 9,66 46,76 16,76 2,60 2,60пр lЮ 4а 7,58 1,58 0,20 0,20 9,66

2,24 2,72,Хлеб ржано-пшенччныф пр 40 40 0,Ц 0,22 19,76 9,88 91,96 45,98 2,72

Ф
Фьо

tlupeKmop ООО "ДOе!ль"

3ав. п роuзвоdсmвош п u шебл ока

о.М.опекuна

v

Н.Г.Кuрuловская

ý

оо
Ф
ý
\t

I
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Фf,

2,71

ffi{.*$ Ё,l$Е3 8t,13 тý,2*lmмо..аý заuпрак: 28,f5 34,rý 2о,2о 2ý,4а 92,23 91,$i. 73$,g7
3,213меный dорощок ко нсерв u рован н bl й 2.88 35,52 59,20 3,21 9,63

14,50 18,(ю 14,юIltu uз свежей капусmы с карmофелеi, со
смеmаной 71,80 89,75

14,71Карmофальноа пюре с лукаrr
песафовенньr'' 20,85 210,00 2ц),ц) 21,ц128 100/10 15ап0 з,60 11,ag 11,69 20,85

,a6fi11в,40200

2,72 2,721,12
t02,,24 i{ti iffi ffiк ffi m

fi170,37 lgg,ag 17а,9.7 'I{S,i}rr-ýrо:эfi ы,7t 56,48 66,3ý 73,43 t83"12 176,41 1мý,77 1а4l,gб
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28 февраля 2022 ео0
понеdельнuк

38,о0 19,706,80
Сосчска оmварная 243 50 70 5,40 5,1а 15,00 15,00 0,80 0,80 17ý,80 175,80 1g,4э 26,60 19,43 26,в0

Яйцо оmварное 209 lЮ 10 5,08 5,08 4,60 1,60 0,28 0,28 62,81 Bz84 10,00 70,00 10,00 10,Ф
Чай с сахаром 37в 20аfi 20о/15 0,53 0,53 0,ф 0,о0 9,17 9,47 40,00 40,00 3,u 3,84 3,84 3,81

9,88 9,88 45,98 2,60)аеб ржано-пшенччны0 пр 20 10 1,12 0,22 0,22 45,98 1,30 1,30 ,60
)(лф пшенччньtй пр 40 1,58 0,20 0,20 9,66 46,76 4в,76 2,72 1,3в l 72

Банан 338 50 1,50 0,50 0,50 21,00 21,00 96,00 96,00 12,50 12,50 12,50 1i !50
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1,14 1,w 7,20 70,фОеурец соежчй 71 30 0,42 0,70 0,06 0,10 12,00 10,ф 10,50 10,50

15,39
Суп карmофапьныil с uясньtмч
фоuкаdелькапuч 2,19 1,20 2,78 2,78 ,5,39 ,,а6,Ф 106,00 22,75 22,7ý

13,42 366,40 лu8,00 51,92 68,54 51,92Ллоа чз ttурuць, 291 100/50 1фп0 20,33 27,02 12,56 },51

Кuсэttъ uз чФ}юй сuароОuньl 35о 2u) 0,16 0,16 0,08 0,08 27,il) 2т,il) 111,36 111,36 11,75 11,75 11,75 1,75

хлеб пuылччньtй пр iю lЮ 1,58 3,,lб 0,ю 0,,40 9,60 1g,32 46,76 93,52 2,60 2,60 2,60 2,80

2,24 0,44 0,Q4 19,76 19,76 9r,96 9r,96 2,72 2,72 2,72Хлвб рltаньпченччный пр лЮ 40 2,24
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1/190/10llапароны оmварные с маслом 309 1/190/5 6.80 10.00 10,0о 38,0о 269,20 269,20 19,70 20.97 20,9l

1,12

20 7,58 9,66 1,3в

50 1,50

Иmааоу_*.?аёrЕl}fiff: u,о1 2101, ffitrЕ 30,ý2 736,68 в8,13 ?ý,23 s8,r3 у9,23

з0

104 250 200 22,75 22,7ý

12,88 54,68
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