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14 марmа 2022 еоО
понеdельнuк

19,70 20,97tакароны оmеарньrе с наспом 309 1/1g0/5 1/190/10 6,8о 6,80 10,00 10,00 38,ф 38,00 269,20 269,20 7g,70 20,97

Сосчсrа оmварная 213 50 19,43 26,ы) 19,13 26,в070 5,40 5,1о 75,ф 15,00 0,80 0,80 175,80 1т5,80
10,00Яй4о оmварное 2ag lЦ) 10 5,08 5,08 4,60 4,6а 0,28 0,28 62,84 62,84 10,00 10,00 70,0о

Чай с сахароu 376 2цу15 3,u 3,u 3,u200/15 0,53 0,53 0,00 0,00 9,47 9,47 40,00 10,о0 3,u
1,30 2,60Хлб ржано-пчленччньtй пр 20 40 1,12 1,12 0,22 0,22 988 9,88 4ý98 45,98 1,30 2,60

хлф пшенччный пр 20 2,72 1,36 2,724о 1,58 7,58 0,20 0,20 966 9,66 46,76 16,76 1,36
12,ы)Банан 338 50 50 7,il 7,50 0,50 0,50 21,ф 21,00 96,00 96,00 12,ы) 12,ы) 12,5о

ч
Gц
Ф
G
Ф

10,50 10,500еуры1 соежий 71 30 30 0,42 0,70 0,об 0,10 1,11 1,90 7,20 12,00 10,ф 10,50

22,75 22,75 22,750уп карmофальныЁ с uясньлuч
Фрuкафлькамuч

1м 250 20о 2,19 1,20 2,78 2,78 15,3g 15,39 106,00 106,00 22,75

51,92 68,ilГlпов uз,сурuOlы 291 100/50 1фпо 20,33 27,02 12,56 ,l3,42 12,88 54,68 36в,40 ц8,00 51,92 68,ц
f,чсаль чз чqрной сrlороdчны 350 11,75 11,т5 17,75 11,т5200 200 0,76 0,16 0,08 о,08 27,50 27,5о 111,36 111,36

2,60кпаб пuенччный пр lЮ 10 7,58 3,76 0,2а 0,4о 966 19,32 46,7в 93,52 2,60 2,ф 2,в0
2,т2 2,72 2,72lИб рl*ано-пчылччньtй пр iю лЮ 2,24 2,24 о,44 0,Ц 19,76 19,76 9r,96 9r,96 2,72

Ф
Фьо

ЕщЕ*@,

luрекmор ООО "ДОель" о.М.опекuна

3ав.прочзеоасmsом пuшеблока Н.Г.Кuрuлов

\

fg,23lmо*о зо зааrпр{lrt: 3ý.ý2 ,,8ý;09 73и.ýЕ 68,tз 79,23 68,1330,ý2 jrёý

ю2.24 ,78,8всtпоео за обеd; ,ж,ýr sffiк 18,12 17.а2 ,r0.33
'$аýý

?дtf8 ffiф( 1о2,24 178,8ý

f98.oý l?0,3? ,9&09нтýrа 3д ДýНЬ: a8,93 ý6,49 4ý,м 47,74 2аý,12 ý27,м 14в6,28 1ýg9,42 170-37
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15 марmа 2022 еоО
вmорнчк

3алеканка uз lt Bopoaa с irолок}tf
с?чшенньlм

22з 1ф/20 1iюп0 21,92 29,23 ,6,59 22,11 12,(ю 5о00 лю6,Ф ilo,00 35,38 16,48 35,38 16,48

13,38 13,38Кофвйньлil напumак с моrrоrош 379 2Ф 200 3,17 3,17 2,68 2,68 15,95 15,95 100,во 1(п,60 13,38 13,38

Хпвб ркано-пшенччньtй пр 40 лЮ 1,68 14,82 68,97 22,99 2,72 2,72 2,72 2,72056 0,33 0,11 4,94
2,6о 2,60 2,во)(лвб пшенччньtй пр lЮ 40 7,58 0,79 0,20 0,10 9,66 1,83 46,76 23,38 2,в0

Ябпокч 338 50 50 0,40 47,0{) 47,ц) 11,(Б 14,05 11,05 14,о50,4о 0,4о 0,40 g,80 9,80

t(в
а.
Ф(в
сэ

3елеrrый еоро.цок консервuрованньлй 306 10 30 1,74 2,88 35,52 59,20 3,21 9,63 3,21 9,631,62 2,72 3,18 5,78

14,ф 18,00lltu uз сваrсей капусmы с карmофелем со
смеmаной

88 2ф/20 250/20 7,41 7,76 3,96 4,95 6,32 7,90 71,80 89,75 14,50 18,00

11,74 21,ц 14,74 21,цКарmфальное пюре с лукоu
паGGФеанньril 128 100/10 150/10 3,ф 3,60 11,69 11,в9 2а,85 20,85 210,00 2ц),(х)

48,91 48,91Гумчt Uз cauHUHb, 260 50/50 50/50 10,м 10,м 28,19 28,19 2,89 2,89 309,0а 309,00 18,91 18,91

116,10 ,5,56 ,5,56 ,5,56 15,56Компоm uзурюка 348 2ф 200 0"т5 0,75 0,06 0,06 27,93 2т,93 116,40
2,60)(лф пueлtччный пр lЮ 40 7,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 4в,76 16,76 2,80 2,в0 2,60

2,72 2,72 2,72Хлвб ржанопшенччный пр lЮ 1о 2"21 1,12 0,44 0,22 19,76 9,88 91,96 45,98 2,72
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firuf,8. 7ý,23 68,tз т9"23Иmоеа эазжm.мк: ж"тý м,lý 20,2а 2ý,lа 92,23 gr,ýg fi.ffi$ т33лт

1ояtt 1,18,86IJпaeaga06o0; 21,96 8#}& 46,18 #,ýg рЁ8ý fimffi 881,1и {юi,(N l02,24 1l8,8ý
lMI,0ý 17а"37 !Ig8,ф 1тц37 1g8,0gffi w),T,t 5о48 f6,36 73,4il 183,12 ,t7a,41 lilý,77
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16 марmа 2022 ео0

26,74 ,8,65 26,71Каша еязrш uалочна чз рuса u пrлсrна с
lrаGrrоr 175 200110 240/10 6,08 7,24 11,18 13,31 33,48 39,86 260,о0 309,62 18,65

6,02 9,03llасло (порцuяuu) 14 10 15 0,08 0,08 7,26 7,25 0,73 0,13 66,00 66,00 8,02 9,03

Cbtp (порцuяпч) 15 20 108,0а 15,58 15,58 15,58 15,5820 6,96 6,96 8,85 8,85 0,00 0,00 108,00
чай с rёdоr 10,0в 10,0в 10,0в 10,0637в 200/20 200/20 0,20 0,20 0,о2 0,02 1в,03 1в,03 85,00 65,00

2,72 2,72Хлеб рхано-п IцQнuч н ьtй пр 10 40 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 15,g8 2,72 2,72
2,в0)(лф пщенччньtй пр lю 10 1,58 7,58 0,20 0,20 9,66 9,86 1в,7в 46,76 2,в0 2,а0 2,60

,0,30Груuа 338 47,00 12,50 12,50 12,50 12,6о50 50 0,40 0,40 0,30 0,30 10,30 47,00

ts
Gа
о
G
Ф

7,32 4,88 7,32ПомчOор сееrrruй 71 20 30 0,66 1,10 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00 1,88
12,54 17,ilСуп карmофельный с еорохоu 102 200 25а 5,19 5,49 5,27 5,27 1в,54 7в,м 148,25 148,25 12,м 77,51

53,29Гоttубцьt с uясоu ч рчсош mученые (uз
вовяOuньtl с Gоуlбоl,

287/3
30

108/50 110/55 g,82 9,82 8,23 8,23 16,45 ,I6,45 179,00 179,(ю 49,07 53,29 19,07

19,83Качв аречнее ая рассыпчаmая 302 150 200 278,23 309,15 11,87 19,83 14,87l0,87 11,87 1,91 5,17 17,80 53,12

15,5в ,5,56 15,5в ,5,56сушёных,компоm uз плооов uлч явоd
ерччlч

u8 2ф 200 0,35 0,3б 0,09 0,09 29,37 29,37 ,l20,40 120,1ю

2,60 2,60хлф пченччньлй пр 10 10 1,58 зJа 0,20 0,40 9,66 19,32 46,тб 93,52 2,60 2,в0
Хлф рханопщенччньtй пр лю 40 19,7в 15,98 9r,90 2,72 2,72 2,72 2,721,12 2,21 0,22 0,41 9,88

Фоьо

fluрекmор ООО "ДOель" о.М.опекuна

3ае.прочз8оасm8ом пuшеблока Н.

,{
ýА
?вЕ(в
Фчч
ý
Фf,

79.23нпюео за завrпрап: ,rв.42 аý.8ý 63а.т4 88812ý ý8.r3 ?9,23 0&r317,$8 28,02 30,1ý 7gr48

#.r8.ft#ýеýж #.+.82 ffi$д8 #fiil . f,*.8s 102,м&r,0,1 1ýrМ 2о,70 131,98

170,37 1f0,37 ЁOЕ;оýяп Ж,ПШiýлWЕffi" 1aj, ýr,ý{ 47,о8 ý;2ý 211,4a ffi м?а,ý8 1вý2,54
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17 марmа 2022 еоо
чеmеера

23,55 34,65Каща рuсоlы с uзюноп 177 200/10 ?юп0 15,71 15,71 15,9 15,9 12,99 12,99 377,11 452,32 23,55 31,65
какао с полоlсом 382 200 118,60 14,72 11,72 14,72 14,722(ю 1,08 1,08 3,5,4 3,54 l7,58 17,58 118,60

12,04ltасло (цорцuямu) 14 2о 20 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,00 66,00 1zм 12,04 12,м
хлф пшенччный пр 40 2,60 2,60 2,6а10 0,79 4ý6 0,10 0,11 4,83 4,94 23,38 22,99 2,60

2,72Xttб рllанепuенччньtй пр lЮ 40 о56 0,79 0,11 0,10 4,91 4,83 22,99 23,38 2,72 2,72 2,72
Яблокч 338 1аф 12,ф 12,5{) 12,5050 50 0,40 0,10 0,4о 0,ц) 9,80 9,80 47,00 17,00

*
Gа
ов

(Y)

lеурец свежчй 71 30 10,50 17,50 10,50 ,7,5050 0,42 0,70 0,0в о,10 1,11 7,9о 7,20 12,ф

14,31с крупой со смеmанойСуп Кр*mъянскuй 98 20о/20 250п0 1,49 7,19 1,91 1,91 6,09 6,09 76,25 76,25 72,15 14,31 ,l2,45

с маспоuiiаtсryны 20,38 17,36 20,38203 1ý0/1о 1w10 5,73 5,73 6,07 6,07 31,98 31,98 205,50 305,5о 17,3в
2т9/3

31
60/50 60/60 7,16 9,4 212,u) 242,00 41,05 15,79 41,05 15,798,29 8,29 9,14

,5,56 75,56Конпоm uз суtофруопов 349 200 2N о,66 466 0,09 а,09 32,01 32,01 132,80 132,80 15,56 ,5,56
хлабпшенччньлй пр 40 2,60 2,60 2,60 2,6010 1,58 3,16 0,20 0,4о 9,66 19,32 116,76 93,52

2,72 2,72Хttвб рlсаньп ч енч ч Hbt й пр lK) 40 7,12 2,24 0,22 0,14 9,88 19,7в 45,98 9r,96 2,72 2,72

Ф
Фьо

fluрекmор ООО ПАOель"

3ае.прочз воОсmвом п u шеблока

о.М.опекuна

Н.Г.Кuрuлов

f/оv..
18 -)
+-{ ,ý/l
a-ol.
3:л\,

Iiпl@rо 8t*Ёrtil}arj .ffi,t#в_., ?g,23tr#ffiш# 21,а2 2?,30 ýrffi &с.27 8*,37 ýýý,r, 73Q,н ý&{3 79,23

7,46

}ktж заоdýа: 18-16 м0,2а lж.& 7&,dý gfia,Og ФzH 118,ва ,02,24 118,8ý21,м 19,ы 2Qза
{*.ffi {ffi ff;Wfiя 43,ав 47,14 ,*7;6Ё 180,17 2оO,п 1lt1,6ý l$fu|,32 l70,ýT
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78 марmа 2022 ео0
пяmнчца

Омлеm наmуральньлй 210 11а10 1lкy10 16,17 21,56 28,8 38,4 а06 1,12 336,00 1и8,00 36,26 17,3в 36,2в 47,36
Кофойный напurпоr с u(хлокон 379 2ф 2ф 3,17 0,90 2,68 0,20 ,а95 8,10 100,60 13,ф 14,05 14,05 14,05 11,05
лпелrьсчн 338 ю 50 0,90 3,17 0,20 2,в8 8,,l0 15,95 43,00 ,l(ю,60 12,50 12,50 12,50 12,Ф
Хлб ржмо-пчeллччньлй пр ilo lK) 1,68 1,12 0,33 0,22 14,82 9,88 68,97 15,98 2,72 2,72 2,72 2"72
хлб пuенччньлt lЦ) 10 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,7Е 2,80 2,60 2,60 2,60

l
Фц
Ф
Ф
Ф

3еленый еоролttех r@нсqрбuро€анны0 з06 20 30 1,74 z90 1,62 2,75 3,18 5,80 35,52 59,20 в,42 9,аз в,42 9,63
Суп с Maкaponnь,lшl uзOелuямч ч
харmофелеu

112 20о 230 0,58 2,57 0ý5 2,78 1,16 ,5,69 11,81 109,00 12,55 13,в4 12,55 13,м

Коmлеmьt рублlенные uз пmuцы, с соусом
смеmаннын

29цз
30

8u40 8u60 13,55 ,6,08 1в,m 19,70 16,2т ,6,94 263,25 324,00 50,м 59,3, 50,84 5g,31

Рчс прuпушe*мый 305 150 200 4,85 1,85 5,73 5,73 48,89 48,89 266,60 266,60 11,55 15,4о 11,55 15,ф
Коппоm uз плофв члч яэоd сушоttьrх,
яблок

348 200 2ф 0,33 о,33 0,016 0,016 28,83 28,83 118,(ю 118,00 ,5,56 15,56 ,5,56 ,5,56

хлф пшqлччный lЦ) 40 1,58 1,58 о,20 0,20 9,66 9,66 16,76 16,76 2,60 2,6а 2,60 2,в0
)|unеб ржано-пшенччный пр iю 40 2,24 1,12 0,1,4 0,22 19,76 9,88 9r,96 45"98 2,72 2,72 2,72 2,72
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l1rпоаа з€заеrяDаr: 23iý0 ?&33 32,21 47,т0 ýl,ý9 ц,71 ý9ý33 ",Ж;i; ж,tз f;8;gl f8;f_3 74:Ж

пр

Umаааs* оба6: 21,87 за,03 2tffi м/ю 1п.,ýý 13ý,89 8а}.gз gag,* loz21 118,88 ta2,24 ,lt8,86

ffiп# 48,37 ffiffi ýв,fl 73,tt *Ж* ffi. l', ffi frffisýý 7т0,37 *:ý8;W 1TO,gT w.


