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2022 ео028

200/10 zrсп0 о33 7,вз 10,(ю 5,(ю 28,67 16,20 230,86каuа вязкая на молокв uз овсяных
rлопье8 G наGпоi'

173 260,3с 25,47 36,5т 36,57

338 50 50 1,il 1,51 os0 0,51 21,00 21,(п 96,о0 9'',51 12,50 12,5о 12,50 12,5оБанан
1о 23,20 23,20 2,95 2,95 0,0015 10 0,00 3ý,83 17,92 10,79 10,79 10,79 10,7gCblp порцuямч

зт9 200 2а0 3,60 3,60 2,67 2,6т 29,20 29,2о 155,2а 155,20 14,05 14,05 11,о5 14,о5на молокеllапumок кофайный
40 0,84 7,12 0,16 0,22 7,41пр iЮ 9,88 31,48 15,98 2,72 2,72 2,72 2,72хлф

пр lЮ лЮ 1,18 3,16 0,15 0,40 7,24 19,32 35,а7 93,52 2,6а 2,60 2,6а 2,60хлеб пueяlччныil
3оOs 10,22 16,43 71,75 93,52 125,6о 587,ц 667,iB 68,13 79,23 68,13 79,23

-(Еg
ов
Ф

Иmоео за
70 30 50 0,48 1,20 0,оа 0,15 7,02 2,55 6,00 15,00 8,43 14,05 8,43 14,05Соленый оеwац

200 25о 2,57 3,08 5,м 6,65 11,62 13,g4113 138,90 7,13 10,92 7,13 ,l0,92Суп лапща 0омашняя
289 90/150 1оо/l8о 17,22 20,09 "l6,07 18,75 20,а 24,31 2g7,60 м7,20 70,в0 77,81Раау чз ,ryрuцьI 70,60 77,81

200 2ф 0,24 0,24 0,12 0,12 35,76 35,76 145,08352 145,08 10,7в 10,76 10,76 10,76кчсель uз пфtок
пр lю 10 3,16 3,16 0,10 оi4о 19,32 19,32 93,52 93,52 2,60 2,60 2,60 2,60l{u/,фпчылччньtй

lK) лЮ 2,24 2,24 0,41 0,44 19,тбпр 19,76 91,96 91,96 2,72 2,72 2,72lИеб йпньпчrенччный 2,72
25,91 30,01 22,63 26,51 108,32 115,м 719,g1 83r,66 102,24 118,86 102,24 118,86иmоео за обеd:

ФоЕо

ПТOГО 3Д flЕНЪ:

flupeKmop ООО "ДOель" О.М.Опекu* 
/

Н.Г.Кuрuловская /
и

3ав. прочзеоdcmзом п u шеблока

(,

25,47

115,75

62,5в 7о,23 39,06 38,26 а0l,а 241,21 1337,35 14g9,09 170,37 198,а9 17о,37 198,0g
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29 марmа 2022 еоd
вmорнчк

70,56,5,362u)/10 250по 7о,81 72,м 11,23 72,в9 434,(ю 474,041т7 26,21 33,41 26,21 33,41каuа пченна с uзюuаu с неспон
спчвочныu

15 15 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 о,13 66,0о 66,(ю11 9,03 g,03 9,оз 9,03Масr;ю (порцuяuu)
15 15 15 6,90 6,96 8,85 8,85 0,0о 0,(ю 1о8,(ю 1о8,(ю 7,79 11,69Cbtp (порцuяпu) 7,79 17,69

200/15п 0,53 9,87 41,6о 7,28 7,28чай с пuнонон
338 50 5о 0,40 0,40 0,40 0,ф 9,8о 9,80 47,ц, 14,40 12,50 12,5о l2,50 12,5ояфtохч с€окrе
пр 10 /Ю о,м 7,12 0,16 0,22 7,47 9,88 34,48 45,98 2,72 2,т2Хлб рllвно-пченччньtй 2,72 2,72
пр iю 0,79 7,58 о,10 0,20 4,83 9,66 23,38 4в,76 2,60 2,60 l ,,а0хлб плuонччныа 2,в0

Ева
оа
Ф

0,06 о,70 7,71 1,90 7,20 12,(ю30 0,12 о,7а 1а,50 17,ы) |,5о 17,5оОеwец сееrrчй
250по 114,3о99 1,80 1,97 4,9о 5,99 14,30 10,98 1о8,ФСуп uз о€ошей сосuеmаной 250/20 76,м 16,м l,B4 1в,64

126,0а50/50 вO/в0 9,75 11,70 4,95 5,|M 3,80 4,5в 105,(ю 43,25Рыбе (HuHttlв,й)
оволцанч

в tmrмапrес 43,25 48,65

зм 1ы) 2(ю 4,89 6,17 7,23 9,03 4Е,89 в1,11 280,15 35о,18 14,69 18,97 1 !,69 18,91Puc оmварной
0,,Ф2ао 2о0 0,ф 0,27 о,2т 17,20 1т,20 72,8о 72,80 1t,84 11,84напumок uз п/rоаоs tt uповнuка 84 ,l1,84

пр lЮ 3,1в 3,16 0,40 0,4) 19,32 1g,32 93,52 93,52 2,60 2,а0хлеб пченччньлй 1,60 2,а0
76 72 2,

Ф
Фьо

fluрекmор ООО "АOелъ" о,М.опекuна

3ае.прочзеоаGm8ом пuшефrока Н.Г-Кuрlutовсrсая

; i,. .,.,.,1,]: ,1.,;,, .,,

0.00 9,87377 200/15л 0,53 0,о0 41,60 7,28 7,28

40
, lffi#* ж if,ffiж* *frsffi г.'ý#i мь*лd wрлiз ffiffi* s8,rg rg.ý3fii#M&:ffi

71 50

229 48,65

388
ю

1lH 19,76 9r.90пр 40 40 2,24 2,21 0,Ц 91,96 2,72 2,72)(леб рканопщенччный
il,$*ffit&*ý 2&t2 l8,25 22,77, Itlлl 7ý9,r8 жФffi.' Kiff&.ffi ffiýfi#l*rюBo.*o&dl 1r8,88

4z87 49,53 4о,21 #,iIý 2N,11 2#,7g ,ýr&ý9 l,|ý87,ц ,l79,3T 1g8,ф l7a,37 ,9а,OgНТаrО 3#ДЁНЬ;
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30 марmз 2022 еоdа
среаас

1т7 20а10 2м20 6,71 8,02 11,76 15,1и зб,30 16,31 27ц7в 16,u 23,55 31,65 23,55 3465Кtwа рuсовая с lcypaeotl u паGпоil сrruбочr.ь,н

11 20 20 7.25,Grю слUеочноо 0.13 о.13 66.00 12,01 12.04 12.01 п,а4
382 2ф 200 1,08 1т.58 17,58 17,58 11,72 11,72 14,72 14,72
пр lr0 lr0 ,r,58 0,40 0,20 0,30 9,60 ,0,30 46,7а ,0,30 2,а0 2,60)fiебrrщенччный 2,60 2,60

40пр 2,21 1,12 0,iИ 0,22 ,g,7B 9,88 9r,96 9,88 2,т2 2,72Хвб рxаньпuпнччньлй 2,72 2,72

50338 7,58 0,30 0,20 l0,30 9,66 17,1ю 9,66 14ф 12,50 12,50rруuа 72,5о

х
Gq.
Ео
G
cr

71 20 1,10 0,72 0,20 3,80 13,20IЬпuOор сзаrсчй 22,0а 4,88 7,32 4,88 7,32

81 20а20 25u20 5,12 11,33 74,77 1о2,20 12т,75 19,16 22,70 19,16бqрц с фассlrью u,qрrпофаrвr со cнonarror) 22,70

l28 100/5 liru' 3,2в 5,2в 962 9,а2 ,8,89 l8,89 2Еl,ы, 381,х) 11,71 20,3в 71,71йрmофелысое пrор с rаепоrr сruаочньrr 20,36
255l
332

50/50 50/60 l3,26 13,26 11,23 11,23 3,52 3,52 285,(ю 285,tю 12,58Лечень пфrпроеаноеGк, 17,в0 12,58 17,ыl

f,оrпоm чз rФьшrсв}rufiа ч чсрноd сrryоdчнн 200 0,52 о,lв 0,18 24,84 92,6,, 102,ц) ,5,56 ,5,50

пр lH) 40 7,58 0,79 0,20 0,10 9,06 4,Ез 16,7в 23,38 2,60хпебпдеrччный 2,ы) 2,60 2,в0

пр lЦ) Ф 0,66 0,50 0,1l 0,11 1,91 1,91 22,99 22,99 2,72 2,72hбрхенепчпнччныФ 2,т2 2,72

аоьо

flupeKmop ООО'АOель" о.М.Опекuна

3ае.прочзеоаGrпаом пuшеблока Н-Г.Кuрllловская

1,08 3.ý4 3.51 ll8.60|(rкао с irorк)r(oi,

lK)

5о 0,10

.ffiшк lý,78 ж.ж 2а,9ý g2,1з *s#$. шý.ffi. lýg,76 0&r3 т9,23 68,13 7g,23krroaa *а з*епrрак
30 0,66 2,28

2,81 3,50 1,09

345 200 0,4а 22,3ý 15,56 ,ý,ý6

,,жж 2ý,05 ffi#8 2в,ýý 72,ý7 ra,ý9 W#Жl 96Аý2 tor,24 118,8fi с*2{lrrmаоааабаd; t,l&,80

*.l 1 1м,33 4&ý2 ý3,ý1 ж r,жм. 1_7,34 tl25,28 !70,37)ГО 3А ýЕНЬ: .ilrffi 17о,37 tý,ф

]
]

i

i

l

i
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31 марmа 2022 еоО

16,17210 1ф/10 150/5 21,66 28,8 38,4 &06 1,12 336,(п 1,12 30,52Омлеrп наmуральный 11,62 30,52 11,62

20,92380 2ф 2,g1 2,94 1,98 113,1K) 20,92 19,79Кофейный напuпюх с пotloкoш
сzvлценньIш

19,79 19,79 19,79

пр лЮ 1о 1,12 3,76 0,22 0,4о 9,88 19,32 15,98 19,32 2,72 2,72Хлеб рханьпченччньtй 2,72 2,72
40 40 1,58 0,14 9,66 7в 2,60
50 50 0,90 0,9а 0,20 0,20 8,10 8,10338 13,00 8,10 1ц50 72,6{) 12,50Апельсuн 12,ý0

Е(ва
Фв
Ф

12,00 10,5030 0,12 0,70 0,60 0,10 7,14 1,90Оеwец свеrrчй 1а,50 14,а0 14,00
1о2 2(ю 250 3,92 1,Ф 1,26 5,33 l5,38 19,23 11ý,il 1ц,43 9,89C}лt карmофельный с бобовьtuч 12,36 9,89 12,36

294 8U5 90/10 11,90 15,86 14,32 15,24 13,91 14,80 2ц,40 260,0оКоmлqпьl uз,wullы с uаслом слчвочньrн il,62 15,22 50,62

15о309 200 5,51 в,62 4,51 5,42 26,44 31,73 168,46Шахаронньrc uзOеtлuя оmварные х)2,11 15,73 20,98 15,73 20,g8

u9 хю 200 466 1,1в 0,09 0,30 32,01 17,26 132,80 ,96,38 15,58Коппоm uз сuесч сусофрухmов 15,58 15,58 .15,58

,1,58 1,12 0,22 9,66пр 40 40 0,20 9,88 46,76 15,98 2,60 2,60хлеб пшенччны0 2,60 2,80

9r,9619,76пр лц) 40 2,24 2,24 0,44 0,44 19,76 91,gбХлеб рлсано-лшеrrччный 2,72 2,72 2,72 2,72

flupeKmop ООО ПДОель"

3ае.прочзеоdсmвом п u шеблока

о.М.опекuна

Н.Г.Кuрuловская

20о 1,98 20,92

2,24 0,20 19,76пр 46,тб 2,60 2,60хлб пченччныt) 2,60

22,?1 348 з1,4 1l,ý2 ýr,сэ ffi.lffi* ý8,13*#ф 79,23 о8,13 ?ý,н
71 10 7,20

45,22

fllýiiiiiiiiiiiiiiii,ffi} ж 8rj!tr *{.8 жi# 8а7,л, ým' 1а2,24 l18,8ýилtювова обаd; 118,88

*ýý;* #ffiж ffiШiffi # #ýffiffi ?.*trffi
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наuменованче блюOа

1 апреля 2022 еоО
пяmнчца

181 200/10 240/10 8,69 10,а9 9,5о 15,50 50,63 50,63 323,75 423,75 21,13tlаuа хuОtса uоtючrrя uз панноl7 цр}firъ, с
}rcпоt слчвочrль'/н

26,51 21,13 2Е,51

ilасло /лорцuямч) 14 10 20 0,08 0,08 7,25 7,25 о,13 0,13 6400 06,00 8,02 12,04 в,02 12,м
15 20 о96Cbtp (порцuяшч) 6,96 8,8ý 8,8ý 0,00 0,00 108,00 108,0а ,5,ý8 ,аý8 15,58 15,58

о^ппrRг,зт7 avul1ol I 0,53 0,00 0,00 9,87 9,87 41,в0 4 7,28 7,28Чай а 7,28
пр 10 10 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 15,98Iлф рханьпшенччный 2,72 2,72 2,72 2,72
пр 40 10 2,37 3,1б 0,30 0,40 11,49 19,32 70,11 93,52 2,в0 2,60 2,в0 2,60хлеб пuенччньлй
338

:
306

50
ffiT:-

30

50

50

0,40:"-
;ffi{ý,

1,72

0,40
ffirffiTM

.

2,88

0,10
ffi

,Ё.ё?]
1,63 2,72

0,40

Ц,S2:,

9,80
Tffiffiffi

:1е48€''
3,46

9,80
@

:i*sffiffi
5,78

47,(ю

iжIfin#
35,52

17,00
re
.:,ý8ý*ff_ ,.,.,"i

59,20

12,50
т.мf@

1ffiffiЕЕ
,6,о5

12,50
т:ý!ýrЕяЕiiм:ffi

9,63

12,50

--
L#ffiffi

16,05

12,50ffi
9,63

96 250/20 250/20 2,01 2,20 5,09 5,20 ,7,98 ,5,58 107,25 117,90Рассоrrьлчх Ленчrвраёсrч й со сuеmаноil ,9,69 ,9,69 ,9,69 19,а9

278/3
31

в0/50 70/50 7,83 11,71 8,75 13,12 10,25 15,37 151,00 22в,49 42,73Гефmелч 1-й BapuaHm с саусон
сrоrrrаняы0 сmопеmоu 47,97 12,73 47,g7

302 150 14,87[ачв еречнеэ м pаc.сьrпчапriм 2(ю 1а,67 11,87 1,g1 5,17 4т,80 53,12 278,23 309,15 14,87 1g,83 19,83
37в 20а/20 200/20 0,18 0,1в 0,020 0,020 74,33 14,33 58,00 58,00 10,00 10,00чай с dженом 10,00 10,00
пр 10 40 3,16 3,r0 0,10 0,40 19,32 19,32 93,ý2 93,52 2,60 2,6а 2,60 2,60хлеб пченччньtй
пр tц) 10Хлеб рханопrденччньrй 2,24 2,24 0,,1,4 0,11 1g,7B 19,76 9r,96 9r,96 2,72 2,72 2,72 2,72

:(вц
Ео(в
Fl

luрекmор ООО'Иdелъ"

3ав.прочзбоасmsом п u шеблока

о.М.опекuна

н.

20

0,53 7,28

Яблоко

ж
3еленый еорощек

2т,79 u,2ý 21,21. 27,3т жffi 1в,2в *l.ý,46 g fj# 102,24 frwж i,ffi8* ,tl&i*ё

аоьо

llmоаосасбеё:
Wс ýO.е9 ж*ýfiffi 170,37nЖ'Ж,Jffiffiн if.s. tT0,37 .*,fifi ,i


