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Uз
173 2ф/10 7,63 l0,N) 28,67 16,20 260,30 24,67 24,67 31,22

Банан 338 50 1,50 1,51 0,ф 0,57 21,ф 21,(ю 96,00 u,51 12,50 12,5о 72,ы) 1z,il)
Cblp порцuяuч 15 1о 15 23,20 23,20 2,95 2,95 0,00 0,u) 35,83 17,92 9,09 13,64 g,09 13,61

Напumох хофайньtй на uолоrсе 379 200 2ао 3,6о 3,60 2,67 2,67 29,2о 29,20 155,2о 155,20 15,75 1б,75 15,75 15,75

Хлеб ржанъпuылччньtй пр ilo lю 0,u 1,12 0,16 а,22 7,11 9,88 м,48 45,g8 3,72 3,12 3,12 3,12
хлеб плаылччный пр 40 10 1,18 3,16 0,75 0,4о 7,24 19,32 35,07 93,52 3,Ф 3,ф 3,u) 3,00

*в
S
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Ф

tmоэо за забmраrj 3o0s 10,22 16,43 11,75 93,52 125,6о 587,ц 667,ц, 68,13 79,23 68,13 79,23
Gоленый оеwоц 70 0,48 1,20 0,06 0,75 1,02 2,55 6,ао 15,00 9,81 g,81 9,81 9,81
Суп папшаOомашняя 250 2,5т 3,08 5,&4 6,65 11,62 13,м 115,75 138,90 12,60 12,60 ,l5,74

289 125/il 175175 17,22 20,09 1в,07 18,75 20,84 24,31 297,60 347,20 62,25 62,25 75,73
кuсель uэ пблок 352 2ф 20а о,24 0,24 0,12 0,12 35,тб 35,76 145,08 145,08 11,4в 11,46 11,46 11,46

хлвб пчtылччньл0 пр лю 3,16 3,16 0,4о o,,lr0 19,32 19,32 93,52 93,52 3,12 3,12 3,12 3,12
Хлб рмна-пшеяччный пр iK) 40 2,24 2,24 0,Ц 0,14 19,76 19,76 9r,96 9r,96 3,ао 3,оо 3,ао 3,Ф

Ф
Фьо

tmоzо заобф: 25,91 за,01 22,63 26,51 108,32 115,61 719,91 831,66 102,24 118,86 102,24 118,86

ИТОГО 3Д !ЕНЪ: ;@@м]щ w@@
flupeKmop ООО "ДОель" о.лl.опекuна 

Й
Н.Г.Кuрuловская /?3ав. прочзеоасrп8ом п u шеблока

Iлarrlraa с шАепох 2lrш0 6,33 5,00 230,86 31,22

50

30 30
113 200 15,74

Раеу uз rryрuцьl 75,73

10

2оl,а 241"21 133т,35 1499,09 170,37
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вmорнчк

72,0gkaaua паrcннп с uзюноta с uеспон
спa!вочньtн

2Ф/lо 25опо 10,Е1 12,м 11,23 15,36 70,66 434,ф 474,м 2а,м 37,74 2в,м

9,озМасло (rюрцuянu) 11 1о 10 0,о8 о,ф 7,25 7,25 0,13 0,73 66,00 66,оо 9,оз 9,оз 9,оз
9,о9 9,09 9,09 9,09Cblp {порцuяшч) 15 lo 10 6,96 6,96 8,85 8,85 0,ф 0,00 1о8,(ю 108,ц)

2фl15/72ф/l5п 453 41,6а 7,87 7,81 7,81 т,81чай слuuоноп 377 0,53 а,00 0,(ю 9,87 9,87 47,а0
12,5о l2,50 l2,5o 12,50яблохч сеехruе 338 5о 5о 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,(ю 14,10

2о 2о 0,84 ,,56 ,,ý6 1,56 7,56Xttб рхоноп.ценччный пр 1,12 aJB о,22 7,47 q88 м,48 15,98

*(в
а.

Ф
G(э

11,07о,70 11,07Оеwец сеФruй 71 30 30 0,12 0,70 0,06 7,71 7,90 7,20 12,ц) 11,07 11,07

суп uз озоцей со сuе]rurной 99 2фпо 250п0 1,8а 1,91 4,ф 5,99 14,3о 1о,98 1о8,5о 1143а 16,23 7g,2B 1в,23 19,26

з9,95 47,94 39,95 47,g4Рыба (нuнmай) mушенная е ,аоfiалtе с
овощанч

229 50/50 вO/а0 9,75 11,70 4,95 5,91 3,80 1,58 1о5,00 12в,N

lы) 1,8g а,r1 280,15 7qц 19,м 13,44 7g,(M301 2ф 7,23 9,03 48,8g в1,11 350,18
2(ю 0,ц) 72,8а 15,43 ,lб,43 1б,13 15,13Напumок uз tutoOoB uuповнuха 388 о,ц) 0,27 о,27 17,2о 17,20 72,80

3,72 3,12 3,12 3,72хлебпчоаччньtй пр лЮ 40 3,16 3,r6 0,40 0,10 19,32 19,32 93,ý2 93,52
40

Ф
Фьо

flupeKmop ООО "АёельП о.М.опекuна

3ае,прочзеоdcm€оil пuшеблока Н.Г.Кuрuловская

17т 37,74

хлебпченччный пр 20 2о о,79 1,58 о,10 о.2о 4,83 9.06 23,38 46,76 7,ы) ,,ýо 7,$0 7,б0

23,31 д!fi& ffi fffi flжl*#f #Е&7Е fllti**,

рчс оmварной
20о

пр 40 2,24 2,24 0,ц 0,14 19,7в 19,76 9r,96 9r,96 3,00 3,00 3,оо 3,0оХtтеб рхано. п чrенч чн ьrй
*8jЁь жп #l*iiцЁ 22,77 *,}*ж 1#Jа* 8ý0.7., ]f fr*l}п#*frювозафёl
аЦат *ý,2l жJ,ffiк s*ffis 7t0,37 tTý,g7
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