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16 января 2023 год -------------------------------------------- -----------
____________________________________ _____ ________ ________ ________ понедельник

5 
Е 
д

Омлет натуральный на пару 215 150 200 14,72 19,63 20,70 27,60 2,87 3,83 256,67 342,23 35,16 48,03 35 16 48 03
Масло сливочное 14 10 10 0,10 0,10 7,20 7,20 0,13 0,13 65,72 65,72 7,13 7,13 7,13 7,13Напиток кофейный на молоке 379 200 200 3,60 3,60 2,67 2,67 29,20 29,20 155,20 155,20 14,68 14,68 14.68 14 68Хлеб пшеничный ПР 20 20 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 1,74 1,74 1.74 1 7ЛХлеб ржано-пшеничный_____________________________
Банан свежий

ПР
338
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1,66
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1Я di

Итого за завтрак: 22,63 27,54 31,50 38,40 72,74 73,70 664,84 750,40 79,00 91,87 79 ПЛ 91 Я7

3 
о

помидор свежии 71 60 100 0,66 1,10 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00 11,26 18,76 11,26
..

18 76Борщ с капустой и картофелем 82 250 250 1,83 1,83 4,90 4,90 11,75 11,75 98,40 98,40 13,97 13,97 13 97 13 Q7
Сметана 25% ПР 20 20 2,30 2,30 25,00 25,00 3,10 3,10 49,40 49,40 5,64 5,64 5,64

10,01
5,64Котлета мясная натуральная рубленная___________ 267 90 100 11,10 12,33 19,50 21,67 9,90 11,00 259,50 288,33 47,70 53,27 47 70 63 97Рис отварной 304 150 180 3,67 4,40 5,42 6,50 36,67 44,00 210,11 252,13 14 30 1709

Пуг,Л/ 
17 па

Масло сливочное 14 10 10 0,10 0,10 7,20 7,20 0,13 0,13 65,72 65.72 7.13 7.13 7 14 7 14
Сок яблочный 389 200 200 1,00 1,00 0,20 0,20 20,20 20,20 86,60 86,60 15,13 15,13 15,13 1513
хлео пшеничный ПР 20 40 1.58 158 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 1.74 3.48 1.74 змхлео ржано-пшеничныи ПР 20 40 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98 1.66 3.32 1.66 330

Итого за обед: 23,36 25.76 62,76 66,09 103,57 113,52 875,67 955,32 118.53 137.79 118.53 137 70

I
Блинчики со сгущенным молоком 399 100/20 0 6,52 0,00 3,71 0,00 40,47 0,00 221,00 0,00 34,87 0,00 0,00 0,00
Сок яблочный

—————————————L
389 200 0 1,00 0,00 0,20 0,00 20,20 0,00 86,60 0,00 15,13 0,00 0,00 0,00итого за полдник- 7,52 0,00 3,91 0,00 60,67 0,00 307,60 0,00 50,00 0,00 0,00 0,00

Директор ООО "Адель О.М.Опекина

Зав.производством пищеблока А.А.Стариков.



Зав.производством пищеблока А.А.Старикова

п» о а

П
ол

дн
ик

О
бе

д
За

вт
ра

к

I I

Чай с лимоном ______________________________

Пицца школьная вариант 2_________________________

:рвро ве огошц _______________________
гпчньпнэти-онгжд рейх

фчнышати geux\

Компот из свежих яблок ,________________________

г
 

£ I

Голубцы с мясом и рисом тушеные (из говядины)

тчеохойог илр

1 1
 с<

’ ■ 
• 1
 

i
\ Апельсин свежий__________________________________ I

J 1r a I Ie< 0 c

Масло сливочное
| Сыр порциями ________________________ ___________

кеньоиом eond n внати en ernex |

1 U5 1

413

| 302 |

287/330

со

338

I 376
«к

 
сл

175

200/15/7 \

100

g

200

094

108/50

8
g

001

g
g

| 200

g
K>

 
g

о
О

g
g

200
L J 8 0 J

108/50

I 250 |
-А 8

.9
•А

 
g

gg
8

g
g

250

1

55'0

6,52

| 29,20 |

m Jm jmJ
I 8,60 |

р
 

00

I 05'1 |

р
 

g

| 12,65

1 8Z'1

5

; 89'4
| 0,53

02'0I 4,64

I 3,30

!р
 g

00'0

0,00

£
 8

.N
 

к

m j

91'0
Z5‘01

9,82

1 7,50
1 0,70
I 15,35
1 1,28

fZ'Z I

91'5
0,53

I 0,20

I 3,30

I 0,00 I

3,71
18,21

I 0,22 1

I 0,20 |

mJ

| 60'9 |

8,23

1 3,25 1

I 90'0 |

| 29,60

8Z‘0

0,22
1 0,20

00'0
0»4| 5,90

09'8 |

1 0,00 1

р 8

0,00

| 19,89 I

s>
 

t

I 0,40 |

m J

•A

8,23

1 3,25 \

m JI

I 0,28
° ’44

0У0
00'0 I

I 14,40
| 5,90

09'8

hs Г

I 9,87 I

g

1146,901

I 9,88 |

I 9,66 |

23,88 |

| 68,64 |

16,45

I 17,25 |

m .

| 64,04 |

m i| 9,88 |

I 9,66 I

I 9,47 |

I 0,26 |

I 0,00
23,20

L©
 g

0,00 I

0,00

180,93 I

-К
 

_<О
 

o!

19,32 |

23,88

I 15‘Z8

16,45

06'1 I

со
 

5»
 

Й

| 19,76
| 19,32
I 9,47

92'0
00'0

23,20

g
 8
ь 8

221,00

| 748,54 |

[ 45,98
I 46,76 I

97,60

| 243,75 |

179,00

g 8

7-20 1

| 573,24

g
p

 
co

 
co

I 46,76
40,00

4*'4C471,66

| 183,40

0,00 1

I 00'0
00'0

I 58'168
I 96'16

93,52 |

97,60 |

| os'zez

179,00

I 92'824 I

I 12,00 I

й
 

сл
 

со
 

00

I 54,00
| 91,96
I 93,52

oo'or |

| 131,44
| 71,66

s
 

g

Г 00'09

I 11'9

43,89

I 55'811

1,66 |

I W‘4

13,97 |

21,19 |

55,79

| 13,30 |

| 10,88

8

| 19,38
I 1,66

W'4
00'9 |

I 14,26
| 13,08
| 22,88

0,00 1

0,00 I

00'0

137,79 I

3,32 I

™  |

13,97 \

26,22 |

55,79

I 18,61 |

I *4'84 |

| 91,87

85'61 I

I 3,32
I 3,48
I 6,00
I 17,77
| 13,08
| 28,84

8

I 00'0

0,00

Ics'su1,66 |

1

13,97 |

| 61'18 |

55,79

| 13,30 I

| 10,88

8

| 19,38
I 1,66

n't |
| 6,00

g

| 13,08
| 22,88

| 00’0

0,00 I

0,00

I 61'151

3,32 I

1,74 1

13,97 |

126,22  I

55,79

со 2

\ 18,14 I

\ 91,87 |

\1 9 ,3 8  I

| 3,32 I

| 3 ,4 8  I

p
 

§

I ^7,77 |

И З ,08 I

I 28,84

а 5 i

П
ри

ем
 п

ищ
и

о> i I § г о>

N
s 

ре
це

пт
ур

ы

В
ы

хо
д 

дл
я 

1-
4 

кл
ас

са

SQ X t

В
ы

хо
д 

дл
я 

5-
11

 к
ла

сс
а

Б
ел

ки
,г
 

1-
4 

кл
ас

с

Б
ел

ки
, г
 5

-1
1 

кл
ас

с

Ж
ир

ы
, 

г 
1-

4 
кл

ас
с

Ж
ир

ы
, 

г 
5-

11
 к

ла
сс

Уг
ле

во
ды

, 
г 

1-
4 

кл
ас

с

У
гл

ев
од

ы
, г

 5
-1

1 
кл

ас
с

Э
не

рг
ит

ич
ес

ка
я 

це
нн

ос
т

ь,
кк

ал
 1

-4
 к

ла
сс

Э
не

рг
ит

ич
ес

ка
я 

це
нн

ос
т

ь,
кк

ал
 5

-1
1 

кл
ас

с

Ц
ен

а 
1-

4 
кл

ас
с

Ц
ен

а 
5-

11
 к

ла
сс

Ц
ен

а 
Д

ет
и 

О
В

З 
1-

4
кл

ас
с 

С
5

Ц
ен

а 
Д

ет
и 

О
В

З 
5-

11
 

кл
ас

с

Утверждаю: 
Директор гимназии №164 

К.Н. Чернов I  (  / ' /



Утверждаю:
Директор гимйарии №1 

К.Н. Чернов

П
ол

дн
ик

 
О

бе
д 

За
вт

ра
к 

П
ри

ем
 пи

щ
и

Наименование блюда

N
s 

ре
це

пт
ур

ы

В
ы

хо
д 

дл
я 

1-
4 

кл
ас

са

• Вы
хо

д 
дл

я 
5-

11
 кл

ас
са

Бе
лк

и,
г 1

-4
 к

ла
сс

• > ►
 Белки

, г
 5-1

1 к
ла

сс

•

Ж
ир

ы
, г

 1-
4 

кл
ас

с

Ж
ир

ы
, г

 5
-1

1 
кл

ас
с

Уг
ле

во
ды

, г
 1

-4
 к

ла
сс

Уг
ле

во
ды

, г
 5

-1
1 

кл
ас

с

Э
не

рг
ит

ич
ес

ка
я 

це
нн

ос
т

ь,
кк

ал
 1-

4 
кл

ас
с

Э
не

рг
ит

ич
ес

ка
я 

це
нн

ос
т

ь,
кк

ал
 5

-1
1 

кл
ас

с

Ц
ен

а 1
-4

 к
ла

сс

Ц
ен

а 
5-

11
 кл

ас
с

Ц
ен

а 
Д

ет
и 

О
ВЗ

 1
^\

^ 
кл

ас
с 

-

Ц
ен

а 
Д

ет
и 

О
ВЗ

 5
-1

1 
кл

ас
с

четвере
Макаронные изделия отварные с сыром 204 150 200 10,15 13,53 11,94 15,92 25,58 34,11 250,80 334,40 35,85 45,36 35,85 45,36
Чай с лимоном 377 200/15/7 200/15/7 0,53 0,53 0,00 0,00 9,87 9,87 41,60 41,60 6,11 6,11 ....Ml 6,11
Масло сливочное 14 20 20 0,20 0,20 14,40 14,40 0,26 0,26 131,44 131,44 14,26 14,26 14,26 14,26

Апельсин свежий 338 100 100 1,28 1,28 0,28 0,28 11,57 11,57 54,00 54,00 19,38 19,38 19,38 19,38
Хлеб пшеничный ПР 20 40 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 1,74 3,44 1,74 3,44
Хлеб ржано-пшеничный ПР 20 40 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98 1,66 3,32 1,66 3,32

Итого за завтрак: 14,86 18,24 27,04 31,02 66,82 75,35 570,58 654,18 79,00 91,87 79,00 91,87

Помидор свежий 71 60 100 0,66 1,10 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00 11,26 18,76 11,26 18,76
Cvn с макаронными изделиями и картофелем 112 200 250 0,58 0,58 0,55 0,55 1,16 1,16 11,84 11,84 14,12 18,00 14,12 18,00
Котлеты рубленные из птицы, с соусом 
сметанным

294/330 80/50 80/50 13,55 13,55 16,00 16,00 16,27 16,27 263,25 263,25 60,18 60,18 60,18 60,18

Рис припущенный 305 150 200 4,85 4,85 5,73 5,73 48,89 48,89 266,60 266,60 17,96 25,84 17,96 25,84
Компот из плодов или яаод сушеных, яблок 348 200 200 0,33 0,33 0,016 0,016 28,83 28,83 118,00 118,00 8,21 8,21 8,21 8,21

Хлеб пшеничный ПР 40 40 1,58 3,16 0,20 0,40 9,66 19,32 46,76 93,52 3,48 3,48 3,48 3,48
Хлеб ржано-пшеничный ПР 40 40 1,12 2,24 0,22 0,44 9,88 19,76 45,98 91,96 3,32 3,32 3,32 3,32

Итого за обед: 22,67 25,81 22,84 23,34 116,97 138,03 765,63 867,17 118,53 137,79 118,53 137,79

Сосиска запеченная в тесте 420 100 0 9,60 0,00 13,84 0,00 26,90 0,00 271,00 0,00 34,87 0,00 0,00 0,00

Сок яблочный 389 200 0 1,00 0,00 0,20 0,00 20,20 0,00 86,60 0,00 15,13 0,00 0,00 0,00
Итого за полдник: 10,60 0,00 14,04 0,00 47,10 0,00 357,60 0,00 50,00 0,00 0,00 0,00

■ 37tS3 44,05 54,36 183,79 1336,21 70/7,40

О.М.ОпекинаДиректор ООО "Адель

А.А.СтариковаЗав.производством пищеблока
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