
План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год  

в МБОУ «Гимназия №164» 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, 
форма организации 

Классы/количество 
часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия-мои горизонты» 1 1 

Социальное Школьное ученическое 
самоуправление «Совет 
старшеклассников» 

0,5 0,5 

Социальное Учебные собрания по 
проблемам организации 
учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Готовлюсь сдавать 
ГТО» 

1 1 

Вариативный компонент 

Социальное Курс «Основы 
правоохранительной 
деятельности» 

1 1 

Социальное Курс «Информационная 
безопасность» 

0,5 1 

Социальное Объединение «Школа дебатов» 1 1 

Общекультурное Творческое объединение 
«Креативная академия» 

0,5 0,5 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ 
п/п 

Объединение/форма организации Класс/количество часов в 
неделю 

10 11 

Гуманитарный профиль 

1 «История мировой и российской культуры»  1 

3 «Стратегия и тактики подготовки к ЕГЭ по 
английскому языку» 

 1 



7 «Изучение «сложных вопросов» истории России» 1  

8 «Исключительный русский» 1  

11 «Слово, образ, смысл: филологический анализ 
литературного произведения» 

1  

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 9,5 
часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 323 
часа. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 663 часа. 


