
В соответствии с письмом Министерства Образования была проведена «Неделя здорового 
питания» с 5 по 9 декабря. 

В рамках Недели здорового питания проведен цикл мероприятий, посвященных теме 
здорового и правильного питания. 

В библиотеке Гимназии была организована выставка книг о питании детей.  

 
 

 

А также, ученицы 8 «А» и 8 «Б» класса посетили классные часы в начальной школе с 
целью ознакомления младших школьников о здоровом питании. 

 



В средней школе были проведены классные часы на тему здорового питания и здорового 
образа жизни. Дети рисовали плакаты на тему здорового питания. Выставка лучших работ 
будет организована в школе.  

 
 

Проведенные мероприятия формируют целостное представление о здоровом питании 
школьников; 
- побуждают детей к разумному, бережному отношению к своему здоровью;  
-расширяют знания детей о здоровом образе жизни, роли правильного питания. 
-вырабатывают на основе этих знаний необходимые навыки и привычки норм питания. 


