
Приложение к приказу директора  
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 329   от «28» августа 2020 г. 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося МБОУ «Гимназия № 164» 
Аинцева Артёма Михайловича 

фамилия, имя, отчество 
на 10 - 11 класс 2020 – 2021 - 2022 учебный год  

 
Предметная 

область Учебный предмет Базовый 
уровень 

год 
 

Углубленный 
уровень 

год 
 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература Русский язык 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература 3/3 102/102 5/5 170/170 Сочинение/контрольная 
работа 

Родной язык и 
родная литература 
 

Родной язык 
(русский) 1/1 34/34   Защита проекта 

Иностранные 
языки Английский язык - - 4/4 136/136 Тестовая работа 

Общественные 
науки 

История 2/2 68/68 4/4 136/136 Контрольная работа 
Экономика 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Право 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Обществознание 2/2 68/68 - - Контрольная работа 

Математика и 
информатика Математика 4/4 136/136 6/6 204/204 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 
Естественные 
науки Астрономия -/1 -/34 - - Защита проекта 

Физическая куль-
тура, экология и 
основы безопасно-
сти жизнедеятель-
ности 

Физическая  
культура 3/3 102/102 - - 

Накопительная оценка 
– учет индивидуальных 

образовательных 
достижений (более 50% 
выполнения зачетов по 

нормативам 
физической 

подготовленности) 
Основы безопасно-
сти жизнедеятель-
ности 

1/1 34/34 - - Тестовая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект 1/1 34/34 - - Защита проекта 

Другие предметы 
и курсы по выбору 

География 1/1 34/34 - - Контрольная работа 
«Основы 
правоохранительной 
деятельности» 

1/1 34/34 - - Зачет 

Сессии и образовательные события по 
профессиональному самоопределению 
учащихся, заседания Дебат-клуба 
«Позиция» 

   

  

 

Итого (объем недельной учебной нагрузки/ объем годовой учебной нагрузки): 

10 класс – 32ч – 1088 ч; 11 класс- 33ч - 1122 ч. 

Объем учебной нагрузки за 2 года - 2210ч. 

Максимальный объем недельной учебной нагрузки 37 часов  
  



Приложение к приказу директора  
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 329   от «28» августа 2020 г. 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося МБОУ «Гимназия № 164» 
Астапенко Арины Владимировны 

фамилия, имя, отчество 
на 10 - 11 класс 2020 – 2021 - 2022 учебный год  

 

Предметная область Учебный 
предмет 

Базовый 
уровень 

год 
 

Углубленный 
уровень 

год 
 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и ли-
тература Русский язык 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература 3/3 102/102 5/5 170/170 Сочинение/контрольная 
работа 

Родной язык и родная 
литература 
 

Родной язык 
(русский) 1/1 34/34   Защита проекта 

Иностранные языки Английский 
язык - - 4/4 136/136 Тестовая работа 

Общественные науки 
История 2/2 68/68 4/4 136/136 Контрольная работа 
Экономика 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Право 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика 4/4 136/136 6/6 204/204 Контрольная работа в 
формате ЕГЭ 

Информатика 1/1 34/34 4/4 136/136 Контрольная работа 
Естественные науки Астрономия -/1 -/34 - - Защита проекта 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая  

культура 3/3 102/102 - - 

Накопительная оценка 
– учет индивидуальных 

образовательных 
достижений (более 50% 
выполнения зачетов по 

нормативам 
физической 

подготовленности) 
Основы 
безопасности 
жизнедеятель-
ности 

1/1 34/34 - - Тестовая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект 1/1 34/34 - - Защита проекта 

Другие предметы и 
курсы по выбору 

Обществознание 2/2 68/68 - - Контрольная работа 

«Английский 
для вуза и 
жизни» 

1/1 34/34 - - 
Зачет 

Сессии и образовательные события  по 
профессиональному самоопределению 
учащихся, заседания Дебат-клуба 
«Позиция» 

   

  

 

Итого (объем недельной учебной нагрузки/ объем годовой учебной нагрузки): 

10 класс – 33ч – 1122 ч; 11 класс- 34ч - 1156 ч. 

Объем учебной нагрузки за 2 года - 2278ч. 

Максимальный объем недельной учебной нагрузки 37 часов  
  



Приложение к приказу директора  
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 329   от «28» августа 2020 г. 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося МБОУ «Гимназия № 164» 
Булгаковой Анастасии Игоревны 

фамилия, имя, отчество 
на 10 - 11 класс 2020 – 2021 - 2022 учебный год  

 

Предметная область Учебный 
предмет 

Базовый 
уровень 

год 
 

Углубленный 
уровень 

год 
 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и ли-
тература Русский язык 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература 3/3 102/102 5/5 170/170 Сочинение/контрольная 
работа 

Родной язык и родная 
литература 
 

Родной язык 
(русский) 1/1 34/34   Защита проекта 

Иностранные языки Английский 
язык - - 4/4 136/136 Тестовая работа 

Общественные науки 

История 2/2 68/68 4/4 136/136 Контрольная работа 
Экономика 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Право 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Обществознание 2/2 68/68 - - Контрольная работа 

Математика и 
информатика Математика 4/4 136/136 6/6 204/204 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 
Естественные науки Астрономия -/1 -/34 - - Защита проекта 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая  

культура 3/3 102/102 - - 

Накопительная оценка 
– учет индивидуальных 

образовательных 
достижений (более 50% 
выполнения зачетов по 

нормативам 
физической 

подготовленности) 
Основы 
безопасности 
жизнедеятель-
ности 

1/1 34/34 - - Тестовая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект 1/1 34/34 - - Защита проекта 

Другие предметы и 
курсы по выбору 

География 1/1 34/34   Контрольная работа 

«Английский 
для вуза и 
жизни» 

1/1 34/34 - - 
Зачет 

Сессии и образовательные события  по 
профессиональному самоопределению 
учащихся, заседания Дебат-клуба 
«Позиция» 

   

  

 

Итого (объем недельной учебной нагрузки/ объем годовой учебной нагрузки): 

10 класс – 34ч – 1156 ч; 11 класс- 35ч - 1190 ч. 

Объем учебной нагрузки за 2 года – 2346 ч. 

Максимальный объем недельной учебной нагрузки 37 часов  
  



Приложение к приказу директора  
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 329   от «28» августа 2020 г. 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося МБОУ «Гимназия № 164» 
Бурина Ивана Денисовича 

фамилия, имя, отчество 
на 10 - 11 класс 2020 – 2021 - 2022 учебный год  

 
Предметная 

область Учебный предмет Базовый 
уровень 

год 
 

Углубленный 
уровень 

год 
 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература Русский язык 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература 3/3 102/102 5/5 170/170 Сочинение/контрольная 
работа 

Родной язык и 
родная литература 
 

Родной язык 
(русский) 1/1 34/34   Защита проекта 

Иностранные 
языки Английский язык - - 4/4 136/136 Тестовая работа 

Общественные 
науки 

История 2/2 68/68 4/4 136/136 Контрольная работа 
Экономика 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Право 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Обществознание 2/2 68/68 - - Контрольная работа 

Математика и 
информатика Математика 4/4 136/136 6/6 204/204 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 
Естественные 
науки Астрономия -/1 -/34 - - Защита проекта 

Физическая куль-
тура, экология и 
основы безопасно-
сти жизнедеятель-
ности 

Физическая  
культура 3/3 102/102 - - 

Накопительная оценка 
– учет индивидуальных 

образовательных 
достижений (более 50% 
выполнения зачетов по 

нормативам 
физической 

подготовленности) 
Основы безопасно-
сти жизнедеятель-
ности 

1/1 34/34 - - Тестовая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект 1/1 34/34 - - Защита проекта 

Другие предметы 
и курсы по выбору 

Информатика 1/1 34/34 - - Контрольная работа 
«Основы 
правоохранительной 
деятельности» 

1/1 34/34 - - Зачет 

Сессии и образовательные события  по 
профессиональному самоопределению 
учащихся, заседания Дебат-клуба 
«Позиция» 

   

  

 

Итого (объем недельной учебной нагрузки/ объем годовой учебной нагрузки): 

10 класс – 32ч – 1088 ч; 11 класс- 33ч - 1122 ч. 

Объем учебной нагрузки за 2 года - 2210ч. 

Максимальный объем недельной учебной нагрузки 37 часов  
  



Приложение к приказу директора  
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 329   от «28» августа 2020 г. 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося МБОУ «Гимназия № 164» 
Веретновой Виктории Александровны 

фамилия, имя, отчество 
на 10 - 11 класс 2020 – 2021 - 2022 учебный год  

 

Предметная область Учебный 
предмет 

Базовый 
уровень 

год 
 

Углубленный 
уровень 

год 
 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и ли-
тература Русский язык 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература 3/3 102/102 5/5 170/170 Сочинение/контрольная 
работа 

Родной язык и родная 
литература 
 

Родной язык 
(русский) 1/1 34/34   Защита проекта 

Иностранные языки Английский 
язык - - 4/4 136/136 Тестовая работа 

Общественные науки 
История 2/2 68/68 4/4 136/136 Контрольная работа 
География 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа 
Обществознание 2/2 68/68 - - Контрольная работа 

Математика и 
информатика Математика 4/4 136/136 6/6 204/204 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Естественные науки Биология 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа 
Астрономия -/1 -/34 - - Защита проекта 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая  

культура 3/3 102/102 - - 

Накопительная оценка 
– учет индивидуальных 

образовательных 
достижений (более 50% 
выполнения зачетов по 

нормативам 
физической 

подготовленности) 
Основы 
безопасности 
жизнедеятель-
ности 

1/1 34/34 - - Тестовая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект 1/1 34/34 - - Защита проекта 

Другие предметы и 
курсы по выбору 

«Молекулярная 
биология» 1/1 34/34   Зачет 

«Английский 
для вуза и 
жизни» 

1/1 34/34 - - 
Зачет 

Сессии и образовательные события  по 
профессиональному самоопределению 
учащихся, заседания Дебат-клуба 
«Позиция» 

   

  

 

Итого (объем недельной учебной нагрузки/ объем годовой учебной нагрузки): 

10 класс – 32ч – 1088 ч; 11 класс- 33ч - 1122 ч. 

Объем учебной нагрузки за 2 года - 2210ч. 

Максимальный объем недельной учебной нагрузки 37 часов  
  



Приложение к приказу директора  
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 329   от «28» августа 2020 г. 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося МБОУ «Гимназия № 164» 
Воронцовой Екатерины Александровны 

фамилия, имя, отчество 
на 10 - 11 класс 2020 – 2021 - 2022 учебный год 

  

Предметная область Учебный 
предмет 

Базовый 
уровень 

год 
 

Углубленный 
уровень 

год 
 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и ли-
тература Русский язык 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература 3/3 102/102 5/5 170/170 Сочинение/контрольная 
работа 

Родной язык и родная 
литература 
 

Родной язык 
(русский) 1/1 34/34   Защита проекта 

Иностранные языки Английский 
язык - - 4/4 136/136 Тестовая работа 

Общественные науки История 2/2 68/68 4/4 136/136 Контрольная работа 
Обществознание 2/2 68/68 - - Контрольная работа 

Математика и 
информатика Математика 4/4 136/136 6/6 204/204 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Естественные науки 
Химия 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа 
Биология 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа 
Астрономия -/1 -/34 - - Защита проекта 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая  

культура 3/3 102/102 - - 

Накопительная оценка 
– учет индивидуальных 

образовательных 
достижений (более 50% 
выполнения зачетов по 

нормативам 
физической 

подготовленности) 
Основы 
безопасности 
жизнедеятель-
ности 

1/1 34/34 - - Тестовая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект 1/1 34/34 - - Защита проекта 

Другие предметы и 
курсы по выбору 

Информатика  1/1 34/34 - - Контрольная работа 

«Молекулярная 
биология» 1/1 34/34   Зачет 

Сессии и образовательные события по 
профессиональному самоопределению 
учащихся, заседания Дебат-клуба 
«Позиция» 

   

  

 

Итого (объем недельной учебной нагрузки/ объем годовой учебной нагрузки): 

10 класс – 32ч – 1088 ч; 11 класс- 33ч - 1122 ч. 

Объем учебной нагрузки за 2 года - 2210ч. 

Максимальный объем недельной учебной нагрузки 37 часов  
  



Приложение к приказу директора  
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 329   от «28» августа 2020 г. 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося МБОУ «Гимназия № 164» 
Гусевой Дарьи Андреевны 

фамилия, имя, отчество 
на 10 - 11 класс 2020 – 2021 - 2022 учебный год  

 
Предметная 

область Учебный предмет Базовый 
уровень 

год 
 

Углубленный 
уровень 

год 
 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература Русский язык 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература 3/3 102/102 5/5 170/170 Сочинение/контрольная 
работа 

Родной язык и 
родная литература 
 

Родной язык 
(русский) 1/1 34/34   Защита проекта 

Иностранные 
языки Английский язык - - 4/4 136/136 Тестовая работа 

Общественные 
науки 

История 2/2 68/68 4/4 136/136 Контрольная работа 
Экономика 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Право 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Обществознание 2/2 68/68 - - Контрольная работа 

Математика и 
информатика Математика 4/4 136/136 6/6 204/204 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 
Естественные 
науки  Астрономия -/1 -/34 - - Защита проекта 

Физическая куль-
тура, экология и 
основы безопасно-
сти жизнедеятель-
ности 

Физическая  
культура 3/3 102/102 - - 

Накопительная оценка 
– учет индивидуальных 

образовательных 
достижений (более 50% 
выполнения зачетов по 

нормативам 
физической 

подготовленности) 
Основы безопасно-
сти жизнедеятель-
ности 

1/1 34/34 - - Тестовая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект 1/1 34/34 - - Защита проекта 

Другие предметы 
и курсы по выбору 

Информатика  1/1 34/34 - - Контрольная работа 

География 1/1 34/34 - - Контрольная работа 
«Основы 
правоохранительной 
деятельности» 

1/1 34/34 - - Зачет 

«Английский для 
вуза и жизни» 1/1 34/34 - - Зачет 

Сессии и образовательные события  по 
профессиональному самоопределению 
учащихся, заседания Дебат-клуба 
«Позиция» 

   

  

Итого (объем недельной учебной нагрузки/ объем годовой учебной нагрузки): 

10 класс – 32ч – 1088 ч; 11 класс- 33ч - 1122 ч. 

Объем учебной нагрузки за 2 года - 2210ч. 

Максимальный объем недельной учебной нагрузки 37 часов  



Приложение к приказу директора  
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 329   от «28» августа 2020 г. 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося МБОУ «Гимназия № 164» 
Аинцева Артёма Михайловича 

фамилия, имя, отчество 
на 10 - 11 класс 2020 – 2021 - 2022 учебный год  

Предметная область Учебный предмет Базовый 
уровень 

год 
 

Углубленный 
уровень 

год 
 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 1/1 34/34 3/3 102/102 

Контрольная 
работа в формате 

ЕГЭ 
Литература 3/3 102/102 5/5 170/170 Сочинение 

Родной язык и родная 
литература 
 

Родной язык 
(русский) 1/1 34/34   Защита проекта 

Родная литература 
(русская) 3/3 102/102   Защита проекта 

Иностранные языки Английский язык - - 4/4 136/136 Тестовая работа 

Общественные науки 

История 2/2 68/68 4/4 136/136 Контрольная работа 
География 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа 
Экономика 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Право 0,5/0,5 17/17 2/2 68/68 Контрольная работа 
Обществознание 2/2 68/68 - - Контрольная работа 
Россия в мире 1/1 34/34 - - Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4/4 136/136 6/6 204/204 
Контрольная 

работа в формате 
ЕГЭ 

Информатика 1/1 34/34 4/4 136/136 Проектная работа 
Естественные науки  Физика 2/2 68/68 5/5 170/170 Контрольная работа 

Химия 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа 
Биология 1/1 34/34 3/3 102/102 Контрольная работа 
Естествознание 3/3 102/102 - - Контрольная работа 
Астрономия -/1 -/34 - -  

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая  
культура 3/3 102/102 - - Более 50% 

зачетов 
Экология 1/1 34/34 - - Тестовая работа 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1/1 34/34 - - Тестовая работа 

 Индивидуальный 
проект 1/1 34/34 - - Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

«Основы 
правоохранительной 
деятельности» 

1/1 34/34 - - Зачет 

«Современный 
отечественный 
литературный 
процесс» 

1/1 34/34 - - Зачет 

«Биологическая 
химия» 1/1 34/34 - - Зачет 

«Многообразие 
организмов» 1/1 34/34   Зачет 

«Английский для 
вуза и жизни» 1/1 34/34 - - Зачет 

«Информатика для 
жизни» 1/1 3434   Зачет 

«История мировой и 
российской 
культуры» 

1/1 34/34 - - 
Зачет 

«Основы 
предпринимательской 
деятельности» 

1/1 34/34   
Зачет 

Сессии и образовательные события  по профессиональному 
самоопределению учащихся, заседания Дебат-клуба 
«Позиция» 

   
  

Итого (объем недельной учебной нагрузки); ________________________ ч  

Максимальный объем недельной учебной нагрузки 37 часов  



 


