
Приложение к приказу директора 
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 355 от «31» августа 2023 г. 

Среднее общее образование, 10АБ классы 
МБОУ «Гимназия № 164» 
(гуманитарный профиль) 

Предметная область  

Учебный предмет 

Уровень  Количество 
часов в не-

делю 
 

Общее 
кол-во 
часов 

(34 неде-
ли) 

Количе-
ство групп 

Форма промежуточной аттестации 

I. Обязательная часть 
Русский язык и ли-
тература 

Русский язык Б 2 68 2 Контрольная работа  
Литература Б 3 102 2 Сочинение 

Иностранные языки Английский язык У 5 170 3 Контрольная работа  

Математика и информа-
тика 

Алгебра и начала мате-
матического анализа Б 2 68 2 

Контрольная работа  

Геометрия Б 2 68 2 Контрольная работа  
Вероятность и стати-
стика Б 1 34 2 Практическая работа 

Информатика Б 1 34 4 Контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 Контрольная работа 
Химия Б 1 34 2 Контрольная работа 
Биология Б 1 34 2 Контрольная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 2 Контрольная работа 
Обществознание У 4 136 2 Контрольная работа 
География Б 1 34 2 Контрольная работа 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая  
культура Б 2 68 2 

Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (более 50% выполнения 
зачетов по нормативам физической подготовленно-
сти) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 34 2 

Контрольная работа 

Индивидуальный проект Б 1 34  Защита проекта 
Итого  31    

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 «Изучение «сложных во-  1 34 1 Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Курсы по выбору 

просов» истории России» зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса по выбору за полуго-
дие/год). 

«Исключительный рус-
ский» 

 
1 34 2 

Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса по выбору за полуго-
дие/год). 

«Молекулярная биоло-
гия» 

 
1 34 1 

Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса по выбору за полуго-
дие/год). 

«Практикум по решению 
нестандартных задач по 
математике» 

 
1 34 2 

Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса по выбору за полуго-
дие/год). 

«Избранные вопросы 
информатики 10 – 11 
классы» 

 
2 68 1 

Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса по выбору за полуго-
дие/год). 

«Слово, образ, смысл: 
филологический анализ 
литературного произве-
дения» 

 

1 34 1 
Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса по выбору за полуго-
дие/год). 

«Вопросы вероятности и 
статистики» 

 
1 34 2 

Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса по выбору за полуго-
дие/год). 

«Практикум по решению 
задач по химии» 

 
1 34 1 

Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса по выбору за полуго-
дие/год). 

«Практикум по решению 
задач по физике» 

 
1 34 1 

Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса по выбору за полуго-
дие/год). 

Итого: максимальный объем недельной учебной 
нагрузки  37ч 

     

III. Внеурочная деятельность 



Курсы внеурочной деятельности 
«Основы правоохранительной деятельности» 
«Готовлюсь сдавать ГТО» 
«Разговоры о важном» 
«Россия – мои горизонты» 
«Информационная безопасность» 
 «Школа дебатов» 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

   
Накопительная оценка – учет индивидуальных обра-
зовательных достижений (получение «зачетов» по 
разделам программы курса внеурочной деятельности 
 за полугодие/год). 

Итого  6     
 


