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Пояснительная записка  
 

Гимназия реализует программы начального общего образования по ФГОС НОО в 1– 

4-х классах. В 1 – 4-х классах реализуются ФГОС НОО 2021 и Федеральная образовательная 

программа (ФОП).  

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. Учебный план основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ «Гимназия № 164» 

(далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе в 1-м классе и 

шестидневной учебной неделе во 2–4-х классах, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам, 

а также фиксирует формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 2 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-ти дневной учебной 

недели в 1-х классах и 6-ти дневной учебной недели во 2 – 4-х классах. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

• 1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

• 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять 

уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 



образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Гимназия № 164» 

выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–3-х классах – 25 часов в неделю; в 4-х классах – 26 часов в неделю. 

Основополагающими принципами выстраивания образовательного пространства 

гимназии являются: 

• личностная ориентация содержания образования, предполагающая развитие 

творческих способностей учеников, индивидуализацию их образования с учетом 

интересов и склонностей, гуманизация, отражение в содержании образования на 

каждом этапе обучения всех аспектов человеческой культуры, обеспечивающих 

физическое, интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, 

коммуникативное, технологическое образование учащихся, фундаментальность, 

усиление методологической составляющей содержания образования, 

обеспечивающей: 

• универсальность получаемых знаний, УУД; 

• изучение основных теорий, законов, принципов, понятий, основополагающих 

проблем, общепризнанных культурно-исторических достижений человечества, 

• возможность применения полученных знаний в новых ситуациях, 

• приоритет сохранения здоровья учащихся, в том числе за счет разгрузки учебного 

материала, приведения содержания образования в соответствие с возрастными 

особенностями обучающихся, 

• усиление в содержании образования системно-деятельностного компонента, 

представляющего собой виды и способы учебной деятельности, сопряженные с 

изучаемыми образовательными областями, отдельными предметами, их разделами и 

темами. 

Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Начальное общее образование в период действия плана реализуется по модели 4-

летней начальной школы. Обучение организовано по учебно-методическому комплексу 

«Школа России». 

Содержание образования на начальном уровне обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования:  

• формирование гражданской позиции обучающихся;  

• приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным   технологиям;  

• обеспечение готовности к продолжению образования на последующих уровнях 

обучения;  

•  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

•  личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Обязательные предметные области учебного плана соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательные предметные области: 

• «Русский язык и литературное чтение» реализуется через предметы «Русский 

язык» - 5 часовв неделю; «Литературное чтение» - 4 часа в неделю; 

• «Иностранный язык» реализуется через предмет «Английский язык» - 2 часа в 



неделю, начиная со 2-го класса (обязательная часть учебного плана); для 

выполнения программы углубленного изучения английского языка во 2-3-м классах 

добавляется по 1 часу из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; в 4-м классе для реализации программы углубленного изучения 

английского языка добавляется 2 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений и реализацию курса «Учусь читать на английском» во 

2 классе и курса «Основы английского языка» в 3 – 4 классах; 

• «Математика и информатика» реализуется через предмет «Математика» - 4 часа в 

неделю; «Информатика» - 1 час в неделю (2 – 3 классы); 

• «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» реализуется через 

предмет «Окружающий мир» - 2 часа в неделю; 

• «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется через предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» по модулям - в 4 классе 1 час в 

неделю. Право выбора модуля принадлежит обучающимся совместно с родителями 

(законными представителями); 

• «Искусство» реализуется через предметы «Изобразительное искусство» - 1 час, 

«Музыка» - 1 час в неделю; 

• «Технология» реализуется через предмет «Труд (технология)» - 1 час в неделю; 

• «Физическая культура» реализуется через предмет «Физическая культура» - 3 часа 

в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

• на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Гимназия № 164», 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: - курс «Учусь читать на английском» во 2 классе и курс «Основы 

английского языка» в 3 – 4 классах – целью курсов является развитие речевых, 

интеллектуальных и познавательных способностей обучающихся к английскому 

языку. 

• на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Гимназия № 

164», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

- курс внеурочной деятельности «Геометрия вокруг нас»; 

- курс внеурочной деятельности «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, 

понимаю»; 

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»; 

- курс внеурочной деятельности «Секреты финансовой грамоты»; 

- курс внеурочной деятельности «Школа проектов».  



Годовой учебный план МБОУ «Гимназия№ 164» для 1 – 4 классов 
 

Предметные 

области 

классы 

предметы 

Количество часов в год  

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 
Английский язык  - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 102 102 102 405 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Итого в обязательной части 693 782 782 816 3073 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
     

«Учусь читать на английском» - 34 - - 34 

«Основы английского языка» - - 34 68 102 

Информатика - 34 34 - 68 

Итого в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

- 68 68 68 204 

Итого 693 850 850 884 3277 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 

• «Геометрия вокруг нас» 

• «Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю» 

• «Разговоры о важном» 

• «Секреты финансовой грамоты» 

• «Пиктомир (основы 

алгоритмизации)» 

•  «Школа проектов» 

165 170 170 170 675 

 



Недельный учебный план для 1 – 4 классов 

Предметные области 
классы 

предметы 

Количество часов в неделю  

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Английский язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Технология 
Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Итого в обязательной части 
21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:      

«Учусь читать на английском» - 1 - - 1 

«Основы английского языка» - - 1 2 3 

Информатика - 1 1 - 2 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
- 2 2 2 6 

Итого 
21 25 25 26 97 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятельности «Геометрия 

вокруг нас» 
1 1 1 1 4 

Курс внеурочной деятельности «Становлюсь 

грамотным читателем: читаю, думаю, 

понимаю» 

1 1 1 1 4 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

Курс внеурочной деятельности  «Секреты 

финансовой грамоты» 
1 1 1 1 4 

Курс внеурочной деятельности «Пиктомир. 

(основы алгоритмизации)» 
1 1 - - 2 

Курс внеурочной деятельности «Школа 

проектов» 
- - 1 1 2 

Итого  
5 5 5 5 20 



Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 

18.05.2023 № 372, и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«Гимназия № 164». 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице. 

 

Предметные области Предметы 
Классы  

II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Контрольная работа 

по проверке 

сформированности 

читательских 

умений 

Контрольная работа 

по проверке 

сформированности 

читательских 

умений 

Контрольная 

работа по 

проверке 

сформированности 

читательских 

умений 

Иностранный язык Английский язык 

 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Информатика Накопительная оценка 

– учет индивидуальных 

образовательных 
достижений (более 

50% выполнения 

практических и 
творческих работ). 

Накопительная оценка 

– учет индивидуальных 

образовательных 
достижений (более 

50% выполнения 

практических и 
творческих работ). 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

Проектная работа 

Искусство Музыка Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

Накопительная оценка 

– учет индивидуальных 

достижений учащихся 
на основе накопленных 

текущих оценок и 

результатов 
выполнения 

проверочных работ по 

нормативам 
физической 

подготовленности, 

зафиксированных в 
классном журнале. 

Накопительная оценка 

– учет индивидуальных 

достижений учащихся 
на основе накопленных 

текущих оценок и 

результатов 
выполнения 

проверочных работ по 

нормативам 
физической 

подготовленности, 

зафиксированных в 
классном журнале. 

Накопительная 

оценка – учет 

индивидуальных 
достижений 

учащихся на основе 

накопленных 
текущих оценок и 

результатов 

выполнения 
проверочных работ 

по нормативам 

физической 
подготовленности, 

зафиксированных в 

классном журнале. 



Технология Труд (технология) Проектная работа Проектная работа Проектная работа 

Курсы, модули по выбору 

Накопительная оценка – учет индивидуальных образовательных 

достижений (более 50% выполнения практических работ). 

Курсы внеурочной деятельности 

Накопительная оценка – учет индивидуальных образовательных 

достижений (получение «зачетов» по разделам программы курса 

внеурочной деятельности по четвертям). 

 


