
Приложение к приказу директора 
МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 355 от «31» августа 2023 г. 
 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Гимназия № 164» 
Пояснительная записка 

Гимназия реализует программы основного общего образования по ФГОС ООО в 5 – 9-
х классах. В 5 – 9-х классах реализуются ФГОС ООО 2021 и Федеральная образовательная 
программа (ФОП).  

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 
образовательной программы основного общего образования. Он определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности; фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся; регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 
учебным годам; определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

  Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания 
образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей: 

• Русский язык и литература (русский язык, литература); 
• Иностранные языки (английский язык); 
• Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия; вероятность и 

статистика; информатика); 
• Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России);     
• Общественно-научные предметы (история; обществознание, география) 
• Естественно–научные предметы (физика, химия, биология) 
• Искусство (музыка, изобразительное искусство) 
• Технология (технология) 
• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 
• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне (английский язык: с целью 
достижения планируемых результатов изучение предмета «Английский язык» в 5 – 9 



классах дополнено курсом ««Трудные вопросы грамматики английского языка» - 2 часа 
в неделю); 

• введение курсов по выбору, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательного процесса, позволяющих обеспечить углубление в предметное 
содержание, возможность реализации личных познавательных интересов в выбранной 
учащимися образовательной области; развитие ключевых компетенций; создание 
условий для качественной подготовки к итоговой аттестации; 

• введение курса «Профессиональное самоопределение школьников» в 8 – 9-х классах 
для выявления профориентационной направленности учащихся, освоения способов 
деятельности для решения практических, жизненных задач планирования; создания 
ситуации самостоятельного выбора индивидуальной образовательной траектории, 
профессионального самоопределения; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся; 
• на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Гимназия № 

164», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

- курс внеурочной деятельности «Грамотный читатель»; 
- курс внеурочной деятельности «Основы программирования»; 
- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»; 
- курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»; 
- курс внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности»; 
- курс внеурочной деятельности «Информационная безопасность»; 
- курс внеурочной деятельности «Памятные места моего края»; 
- курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. Математическая 
грамотность»; 
- курс внеурочной деятельности «Естественно-научная грамотность.  Химический анализ 
в быту»; 
- курс внеурочной деятельности «Естественно-научная грамотность.  Физические 
системы»; 
- курс внеурочной деятельности «Профессиональное самоопределение школьников»; 
- курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. Культура речи»; 
- курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. Решение практико-
ориентированных задач»; 
- курс внеурочной деятельности «Школа дебатов». 

Организация учебного процесса в основной школе Гимназии  
6-дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка не превышает определённую учебным планом максимальную учебную нагрузку: 
• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 
• 6-х классах – 33 часа в неделю; 
• 7-х классах – 35 часов в неделю; 
• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 
Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 недели. 
Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул не менее 7 календарных дней, 

продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 
  

  



Годовой учебный план для V- IХ классов 
 

Предметные 
области 

Учебные 
 предметы 

Классы 

Количество часов  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Английский язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 
 информатика 

Математика 170 170 - - - 340 
Алгебра - - 102 102 102 306 
Геометрия - - 68 68 68 204 
Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 
Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 85 357 
Обществознание - 34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 68 68 102 238 
Химия - - - 68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 34 34 - - - 68 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 
Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая  
культура и ОБЖ 

ОБЖ - - - 34 34 68 
Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого  952 1020 1054 1088 1139 5253 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:       

Курс «Трудные вопросы грамматики английского 
языка» 68 68 68 68 68 340 

Курс «Вопросы вероятности и статистики» - - - 34 17 51 

Итого учебная нагрузка 1020 1088 1122 1190 1224 5644 

Максимально допустимая нагрузка при 6-
тидневной учебной неделе 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Внеурочная деятельность 
курс внеурочной деятельности «Грамотный читатель»; 
курс внеурочной деятельности «Уроки психологии»; 
курс внеурочной деятельности «Основы программирования»; 
курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»; 
курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»; 
курс внеурочной деятельности «Основы финансовой 
грамотности»; 
курс внеурочной деятельности «Информационная 
безопасность»; 

170 170 170 170 170 850 



курс внеурочной деятельности «Памятные места моего 
края»; 
курс внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность. Математическая грамотность»; 
курс внеурочной деятельности «Естественно-научная 
грамотность.  Химический анализ в быту»; 
курс внеурочной деятельности «Естественно-научная 
грамотность.  Физические системы»; 
курс внеурочной деятельности «Профессиональное 
самоопределение школьников»; 
курс внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность. Культура речи»; 
курс внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность. Решение практико-ориентированных задач»; 
- курс внеурочной деятельности «Школа дебатов» 
 

Недельный учебный план для V- IХ классов 

Предметные 
области 

Учебные 
 предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 
Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
 информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание  - 1 1 1 1 4 
География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 
Химия  - - - 2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 - 4 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 
Физическая  
культура и ОБЖ 

ОБЖ  - - - 1 1 2 
Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого   28 30 31 32 33,5 154,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 
Курс «Трудные вопросы грамматики английского 
языка» 2 2 2 2 2 10 

Курс «Вопросы вероятности и статистики» - - - 1 0,5 1,5 



Итого учебная нагрузка 30 32 33 35 36 156 
Максимально допустимая нагрузка при 6-
тидневной учебной неделе 32 33 35 36 36 172 

 Внеурочная деятельность 
курс внеурочной деятельности «Грамотный читатель» 1 - - - - 1 
курс внеурочной деятельности «Уроки психологии» 1 - - - - 1 
курс внеурочной деятельности «Основы программирования» 1 - - - - 1 
курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 
курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 4 
курс внеурочной деятельности «Основы финансовой 
грамотности» - - - 1 - 1 
курс внеурочной деятельности «Информационная 
безопасность» 1 1 1 1 1 5 
курс внеурочной деятельности «Памятные места моего 
края»  - 1 - - - 1 
курс внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность. Математическая грамотность» - 1 - - - 1 
курс внеурочной деятельности «Естественно-научная 
грамотность.  Химический анализ в быту» - - 1 - - 1 
курс внеурочной деятельности «Естественно-научная 
грамотность.  Физические системы» - - 1 - - 1 
курс внеурочной деятельности «Профессиональное 
самоопределение школьников» - - - 1 1 2 
курс внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность. Культура речи» - - - - 0,5 0,5 
курс внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность. Решение практико-ориентированных задач» - - - - 0,5 0,5 
курс внеурочной деятельности «Школа дебатов» - - - - 1 1 
 5 5 5 5 6 26 

 
Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, курсам, дисциплинам, 

модулям, по которым образовательной программой предусмотрено проведение 
промежуточной аттестации, в сроки, предусмотренные образовательной программой (по 
итогам года, полугодия, четверти). Формами промежуточной аттестации являются: 

- контрольная работа; 
- тестовая работа; 
- проектная работа; 
- творческая работа; 
- сочинение; 
- метапредметная контрольная работа/ метапредметное оценочное событие; 
- учет индивидуальных образовательных достижений (более 50% выполнения зачетов по 

нормативам физической подготовленности). 
Промежуточная аттестация по курсам, модулям по выбору проводится в форме 

накопительной оценки – учета индивидуальных образовательных достижений (получение 
«зачетов» по разделам программы курса по выбору или курса внеурочной деятельности по 
четвертям). 
 


