
Приложение к приказу директора 

МБОУ «Гимназия № 164»  

№ 355 от «31» августа 2023г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС НОО ОВЗ ЗПР 7.2 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «ГИМНАЗИЯ № 164» ЗАТО г. ЗЕЛЕНОГОРСК 

на 2023 – 2024 учебный год    

обучающиеся 1 класса 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов 
Формы промежуточной 

аттестации 
Фиксация результата в 

неделю 

за год 

 (33 недели) 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
5 165 Диагностическая работа 

Уровни: высокий, повышенный, 

базовый, в процессе освоения 

Литературное чтение 4 132 Диагностическая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 Диагностическая работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир  2 66 Диагностическая работа 

Искусство 

Музыка       1 33 Творческая работа 
Изобразительное 

искусство 
1 33 

Творческая работа 

Технология Технология  1 33 Творческая работа 
Физическая культура 

Физическая культура 3 99 

Накопительная оценка – учет 

индивидуальных образовательных 

достижений (более 50% выполнения 

зачетов по нормативам физической 

подготовленности) 

Итого 21 693  
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 
21  

 

III. Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая область  

Коррекционная область Наименование курса Количество Итого часов Форма промежуточной аттестации Фиксация результата 



часов в 

неделю 

за год 

Логопедия «Программа 

логопедического 

сопровождения учащихся с 

ОВЗ (ЗПР 7.1 и 7.2)» 

2 66 

Диагностическая работа Динамика: положительная, 

отрицательная  

Дефектология «Коррекция и развитие 

компонентов 

познавательной 

деятельности для 

учащихся с ОВЗ (ЗПР 7.1 и 

7.2)» 

2 66 

Диагностическая работа Динамика: положительная, 

отрицательная  

Психология «Рабочая программа 

психокоррекционных 

занятий психолога с 

детьми с ОВЗ (ЗПР 

вариант 7.1 и 7.2)» 

1 33 

Диагностическая работа Динамика: положительная, 

отрицательная  

Индивидуально-

коррекционные занятия 

«Коррекционно-

развивающие занятия по 

математике для учащихся с 

ОВЗ_ЗПР_7.2» 

«Коррекционно-

развивающие занятия по 

русскому языку для 

учащихся с ОВЗ_ЗПР_7.2» 

2 66 

Диагностическая работа Динамика: положительная, 

отрицательная  

Итого коррекционные занятия: 7 231   

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 

•  «Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю» 

• «Разговоры о важном» 

• «Геометрия вокруг нас» 

 

1 

1 

 

1 

Встроенное педагогическое наблюдение 

 

 3  

Итого внеурочная деятельность, включая 

коррекционные занятия 
10 330 часов 

Дополнительное образование 

Наименование курса Количество часов в неделю 

«Шахматная школа» 1 

«Хореографическая студия» 2 

 


